
 

 

နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျေဵရွာ 

သိန္နမီမို့နယ် 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵစီမဳ ိန်ဵ (၂၀၂၂ - ၂၀၂၆) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ပပုစုေရဵဆွဲသူ 

ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီ 

နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျေဵရွာ၊ သိန္နမီမို့နယ် 

(သမဝါယမနှငဴ် ေ ျေဵလ ဖ်ွဳ့မဖိုဵေရဵဝန်က ီဵဌာန၊ ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတိုဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန  

 ူညီေရဵဆွဲသည်) 

၂၀၂၂ ခုနှစ်၊ ဨဂုတ် လ 

မာတိ ာ 



 

 

စဉ် အေကြောင်ဵအရာ  

၁။ စြောဵချ ီဵ  ၃ 

၂။ ေြေျဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပဳု၊  ၄ 

၃။ ေြေျဵရွာ ရာသခီွင်ပပ ပပြေ္ခဒိန်၊  ၅ 

၄။ ေြေျဵရွာတွင်ဵနှငဴ်ေြေျဵရွာ ပပင်ပအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵဆြ်ေစပ်မှုပပပဳု၊  ၆ 

   

အပိုင်ဵ (ြေ) ေြေျဵရွာ၏လြေရ်ှိဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြေမ်ည်ဴ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ လုပ်ငန်ဵမျာဵ 

၁။ တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ ၈ 

၂။ ရာသဦတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျာဵ ၈ 

၃။ လမူှုဖဳွဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵအေပခအေန ၈ 

 (က) လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချြ်ေအလြေမ်ျာဵ  

 (ခ)              ခ   -      ၊                         

 (ဂ)                         ခ  က              

၄။ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ စီမဳခန့်ခွဲမှု အေပခအေန ၈ 

၅။ စီဵပွာဵေရဵနှင် ဴအသြ်ေေမွဵမှု အေပခအေန  

 (ြေ) သီဵနှ ဳစိုြ်ေပျ ို ဵေရဵ ၈ 

 (ခ)  ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ၉ 

 (ဂ)  စုိြ်ေပျ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရ လုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၀ 

 (ဃ) ဘဏ်နှင်ဴေငွေ  ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု ၁၀ 

၆။ အေပခခဳအေဆာ ်အဦနှင်ဴ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  

 (ြေ)  ေြေျဵလြ်ေ သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵ ၁၀ 

 (ခ)  ေြေျဵရွာ မီဵလင်ဵေရဵ ၁၀ 

 (ဂ)  သတင်ဵနှင်ဴ ဆြ်ေသွယ်ေရဵ ၁၀ 

၇။ ပညာေရဵ ၁၀ 

၈။ ြေျန်ဵမာေရဵ ၁၁ 

၉။ ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှင်ဴ သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵ ၁၁ 

၁၀။ ြေျာဵ-မ ေရဵရာ ြိေစ္စရပ်ဆုိင်ရာ ၁၁ 

၁၁။ ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ ၁၁ 

၁၂။ ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴ ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ ၁၁ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွြေမ်ည်ဴ  အဆိုပပု စီမဳချြ်ေလုပ်ငန်ဵမျာဵ ၁၁ 

အပိုင်ဵ (ခ)  စီမဳချြ်ေဆုိင်ရာ အချြ်ေအလြေ်  

 စီမဳချြ်ေ အဆုိပပုလွှာ (၁) ၁၃ 

ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ  

 ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ (၁) ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီဝင်မျာဵ စာရင်ဵ ၁၅ 

 ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ (၂) ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵ အေထာြ်ေအြူေပပု ဇယာဵမျာဵ ၁၇ 

 ေနာ ်ဆ ်တွဲ (၃) ေြေျဵရွာ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာ တည်ေဆာြ်ေမှု အေပခပပဇယာဵ ၅၃ 



 

 

စ ာဵချေ ီဵ  

  ဤေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြိေန်ဵသည် ၂၀၂၂ခုနှစ်မှ  ၂၀၂၆ ခုနှစ်အထိ (၅)နှစ်ကြော အေြောင် 

အထည်ေဖာ်ေဆာင်ရွြေ်သည်ဴ ြေျွန်ုပ်တို္ဓ ေြေျဵရွာ၏ ပထမဦဵဆဳုဵေသာ လူထုအမျာဵ စုေပါင်ဵပါဝင်ေရဵဆွဲ 

ထာဵသည်ဴ ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵစီမဳြိေန်ဵပဖစ်ပါသည်။ ြေနဦဵအေနပဖင်ဴ စီမဳြေိန်ဵပဖစ်ေပမာြေ်ေရဵအတွြေ် 

လိုအပ်ေသာ နည်ဵပညာမျာဵပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ သမဝါယမနှငဴ် ေြေျဵလြ်ေဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဝန်ကြီေဵဌာန၊ ေြေျဵလြ်ေ 

ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနအာဵ အထူဵပင်ေြေျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ အေရဵကြီေဵေသာ အချြ်ေအလြေ ်မျာဵနှင်ဴ 

အကြေဳဿာဏ်မျာဵြေို တြေ်တြေ်ကြေကြေပဳဴပိ ုဵေပဵေသာ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵနှင်ဴ  သြ်ေဆုိင် ရာ 

ဝန်ထမ်ဵမျာဵြုိေလည်ဵ ေြေျဵဇူဵတင်ရှိပါသည်။ 

  ြေျွန်ုပ်တုိ္ဓေြေျဵရွာတွင် ြေျွန်ုပ်တို္ဓြုိေယ်တိုင် ရပ်ရွာလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ စီစဉ်ချမှတ်ေဆာင်ရွြေခ်ဲဴကြေေသာ် 

လည်ဵ လူထုအမျာဵ စနစ်တြေျ ပူဵေပါင်ဵပါဝင်ေဆာင်ရွြေသ်ည်ဴ နည်ဵလမ်ဵမျာဵနှင်ဴ လုပ်ထုဳဵလုပ်နည်ဵမျာဵြုိေ 

မသိခဲဴကြေပါ။ လူထုြုိေယ်တိုင် စနစ်တြေျ ပူဵေပါင်ဵေဆာင်ရွြေန်ည်ဵြုိေအသဳုဵပပု၍ ြေျွန်ုပ်တုိ္ဓ အချင်ဵချင်ဵ 

တိုင်ပင်ေဆွဵ ေနွဵညှိနှိုင်ဵအေပဖရှာကြေရာတွင် ဖမို့နယ်ေြေျဵလြ်ေေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတိုဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵေပဵ 

လမ်ဵပပြူေညီပဳဴပုိဵေပဵ၍ လုိအပ်သည်မျာဵြုိေ စီစဉ်ေဆာင်ရွြ်ေေပဵပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵစဉ်ေကြောင်ဴ ြေျွန်ုပ်တို္ဓ သည် 

ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵ ေရဵစီမဳြိေန်ဵေရဵဆဲွရာတွင် ြိေန်ဵဂဏန်ဵနှငဴ် သတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေတုိ္ဓ၏ အေရဵပါမှုြုိေ 

သိရှိရုဳသာမြေ ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵရုဳဵြဴဲေသုိ္ဓေသာ ြိေန်ဵဂဏန်ဵအချြ်ေအလြေရ်ရှိနုိင်ေသာေနရာ 

မျာဵမှလည်ဵ ေြောြ်ေယူရရှိခဲဴပါသည်။ ထို္ဓပပင်ထပ်မဳလိုအပ်ေသာ ြိေန်ဵဂဏန်ဵ၊ အချြ်ေအလြေမ်ျာဵနှင် ဴ

နည်ဵပညာပဴဳပိုဵမှုတို္ဓြုိေ ဖမို့နယ်အဆင်ဴဌာနဆိုင်ရာမျာဵမှ ရယူရန်လိုအပ်ေကြောင်ဵြုိေလည်ဵေြောင်ဵစွာ သိရှိခဲဴ 

ပါသည်။ 

  ယခုေရဵဆွဲထာဵေသာအစီအစဉ်ြိေု ထပ်မဳရရှိသည်ဴ ြိေန်ဵဂဏန်ဵအချြ်ေအလြေမ်ျာဵ ထပ်ပဖည်ဴေပဵ 

ပခင်ဵပဖငဴ် ပိုမိုေြောင်ဵလာမည်မှာ ေသချာပါသည်။ ဤလုပ်ငန်ဵသည် ဆြ်ေလြ်ေလုပ်ေဆာင်ရမညဴ် လုပ်ငန်ဵ ပဖစ်ဖပီဵ 

လုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွြ်ေေနမှု တစ်ဝြ်ေခန့်အေရာြ်ေတွင် လုပ်ငန်ဵတိုဵတြ်ေမှု၊ ေပ္ဒေပါြ်ေလာသည်ဴ အခြ်ေ အခဲမျာဵနှင်ဴ 

ဦဵစာဵေပဵေရွဵချယ်မှုမျာဵနှင်ဴ လုပ်ငန်ဵအစီအစဉ်မျာဵြုိေ မူေဘာင်အတွင်ဵ ပပ ပုပင်ေပပာင်ဵလဲမှုမျာဵ 

ဆြ်ေလြ်ေလုပ်ေဆာင်သွာဵရပါမည်။  

  ဤဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵအစီအစဉ်တွင် ေဖာ်ပပပါရိှေသာ ဦဵစာဵေပဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ စုစည်ဵေဆာင်ရွြေန်ိုင်ရန် အတွြ်ေ 

ေြေျဵရွာအုပ်စုအုပ်ချုပ်ေရဵမှူဵ၊ ဖမို့နယ်အဆင်ဴတွင်လည်ဵ အေထွေထွအုပ်ချုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၊ ေြေျဵလြ်ေေဒသ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြ်ေေရဵဦဵစီဵဌာနစသည်ဴ သြ်ေဆိုင်ရာဦဵစီဵဌာနအသီဵသီဵတုိ္ဓ၏ ဆြ်ေလြ်ေပဴဳပုိဵ မှုမျာဵရရိှနုိင်မည်ဟု 

ြေျွနု်ပ်တုိ္ဓေမျှော်လငဴ်ပါသည်။ ဆြ်ေလြ်ေ၍ ေနာင်တွင်လည်ဵ ြေျွနု်ပ်တို္ဓ၏ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဆိုင်ရာ အာဵထုတ်မှု 

အေပခအေနမျာဵြုိေ ဆန်ဵစစ်သဳုဵသပ်ရန်နှငဴ် အြဲေပဖတ်ရန်အတွြ်ေ ပဳဴပိုဵြူေညီမှုမျာဵ ရရိှနိုင်မည် ပဖစ်ပါေကြောင်ဵ 

ယုဳကြေည်ပါသည်။  

  ဤအစီအစဉ်တွင် အဓိြေအာဵပဖငဴ် ေြေျဵရွာ၏လြ်ေရိှဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵအေပခအေန၊ ဦဵစာဵေပဵေဆာင် ရွြ်ေမည် ဴ

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ၊ နှစ်စဉ်ဦဵစာဵေပဵစီမဳချြ်ေအဆိုပပုလွှာ၊ ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵဗျူဟာတည်ေဆာြ်ေမှု 

အေပခပပဇယာဵ စသည်တုိ္ဓြုိေ အဓိြေထာဵ ေဖာ်ပပထာဵပါသည်။ 

ဨဂုတ် လ ၊ ၂၀၂၂    

        

ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီ 

ခူဵဝိန်ဵေြေျဵရွာ 

သိန္နဖီမို့နယ် 



 

 

သိန္နမီမို့နယ်၊ နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျေဵရွာ သယဳဇာတပပေပမပုဳ 

 

 

 



 

 

သိန္နမီမို့နယ်၊ နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျေဵရွာ ရာသီခွင်ပပ ပပ ္ခဒိန် 

 

 

 

 



 

 

သိန္နီမမို့နယ်၊ နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာတွင်ဵနှင်ဴ ေ ျေဵရွာပပင်ပ ဆ ်စပ်မှုပပပဳု 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

အပိုင်ဵ ( )  

 

ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေနနှင်ဴ  

ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ ဖွဳ့မဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

၁။   တည်ေနရာနှင်ဴ ပထဝီဝင် အေနအထာဵ 

             က         ရှမ်ဵပပည်နယ်(ေပမာြ်ေပိုင်ဵ)၊ သိန္နီဖမို့နယ်၊ဥယျာဉ်မှူဵေြေျဵရွာအုပ်စုတွင် 

တည်ရိှဖပီဵ သိန္နီဖမို့နယ်နှငဴ် (၃)မိုင်ြောွေဝဵ၍ လာဵရှိုဵဖမို့နယ်နှငဴ် (၃၀)မိုင်ခန့်ေဝဵပါသည်။ ေြေျဵရွာ၏ 

အေရှ့ဘြ်ေတွင် ေပပာင်ဵခခဳနှငဴ် ဥယျာဉ်မှူဵေြေျဵရွာဵရှိဖပီဵ၊ အေနာြ်ေဘြ်ေတွင် ေပပာင်ဵခခဳနှငဴ် ြွေန်ခန်ေြေျဵရွာ 

ရှိပါသည်။ ေတာင်ဘြ်ေတွင် လယ်ြွေြ်ေနှငဴ် နမ်ဴတူေချာင်ဵရှိဖပီဵ ေပမာြ်ေဘြ်ေတွင် ေပပာင်ဵခခဳနှငဴ် 

သစ်ေတာ်မျာဵရိှပါသည်။ 

  

၂။   ရာသီဥတုနှင်ဴ သဘာဝ အရင်ဵအပမစ်မျောဵ   

ြေျွန်ုပ်တုိ္ဓေြေျဵရွာ၏ ေရေပမရာသဦတုအေနအထာဵမှာ ေတာင်ြုေန်ဵ၊ေတာင်တန်ဵမျာဵ 

ေပမပပန့်မျာဵပဖင်ဴဖွဲ့စည်ဵထာဵဖပီဵ ရာသဦတုမှာ အပူအေပဵမျှေတမှုရှိပါသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵနုိင်ေသာ ေပမဧရိယာမှာ 

လယ်ေပမ(၁၆၁.၇)ဧြေ၊ ယာေပမ၊ ေတာင်ယာေပမ (၁၄၅.၂) ဧြေ၊စုစုေပါင်ဵ ၃၀၆.၉)ဧြေ ရှိပါသည်။ 

ေနွရာသီတွင်ပူပပင်ဵဖပီဵ၊ မိုဵရာသတွီင် ေရမျာဵေသာေကြောငဴ် ရွာသူ၊ရွာသာဵမျာဵ မိုဵေရြုိေအသဳုဵပပုဖပီဵ 

ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ်ေ၊စပါဵ၊ ေပပာင်ဵမျာဵစုိြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည်။ ေဆာင်ဵရာသတီွင် အလွန်ေအဵ၍ နှင်ဵမျာဵ 

တေဖွဵေဖွဵြေျပါသည်။ေနွရာသီတွင် ပူအုိြ်ေေသာေကြောငဴ် ေရမျာဵခမ်ဵေပခာြ်ေပါသည်။ သဘာဝပတ်ဝန်ဵြေျင်နှငဴ် 

အပခာဵတွင်ဵထွြ်ေသယဳဇာတ မျာဵမရှိပါ။သဘာဝအပင်မျ ို ဵစိတ်မျာဵ (နွာဵစာ၊ေဆဵဘြ်ေဝင်အပင်မျာဵ)နှငဴ် 

သဘာဝတိရိစ္ဆာန်မျ ို ဵစိတ်မျာဵြုိေ အသငဴ်အတငဴ်ေတွ့ရှိနိုင်ပါသည်။ လူဦဵေရထူထပ်လာပခင်ဵနှငဴ် 

သစ်ေတာပပုန်ဵတိဵပခင်ဵေကြောငဴ် သဘာဝတိရစ္ဆာန် မျ ို ဵစိတ်မျာဵရှာဵပါဵလာေကြောင်ဵ ယူဆရပါသည်။ 

 

၃။                                 

( ) လူဦဵေရဆိုင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ       

 ေြေျဵရွာတွင ရမှ်ဵလူမျ ို ဵမျာဵအမျာဵဆဳုဵ ေနထိုင်ကြေပါသည်။အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ (၅၂)စု ရှိဖပီဵ 

ြေျာဵ(၁၁၁)၊မ(၁၁၇)ဦဵရိှဖပီဵ မသန်စွမ်ဵ(၇)ဦဵရှိ၍ လူဦဵေရစုစုေပါင်ဵမှာ (၂၂၈)ဦဵရှိပါသည်။ 

                        (၄.၅)ဦ ခ  ့         ။  

 ေမွဵြေင်ဵစြေေလဵမျာဵသည် ြေျန်ဵမာသန်စွမ်ဵပါသည်။ မိဘအမျာဵစုသည် ြေေလဵမျာဵြေို 

ြောြွေယ်ေဆဵထိုဵေပဵကြေပါသည်။ (၃)နှစ်မှ (၅)နှစ်အထိြေေလဵမျာဵအာဵ မူကြိေုမပို္ဓနုိင်ေသာေကြောင်ဴ 

အဘိုဵ၊အဘွာဵနှငဴ် အြုိေ၊အမမျာဵအာဵထိန်ဵေြေျာင်ဵေစဖပီဵ မိဘမျာဵြေ အလုပ်သွာဵကြေသည်။ 

ေြေျာင်ဵေနရွယ်သုိ္ဓေရာြ်ေလျင် ေြေျာင်ဵထာဵေပဵကြေပါသည်။ မိဘအမျာဵစုသည် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵြုိေသာ 

လုပ်ြုိေင်ဖပီဵ ေြေျာင်ဵစရိတ်ေထာြ်ေပဳဴေပဵပါသည်။ ေြေျရွာတွင် စာသင်ေြေျာင်ဵမရှိေသာေကြောင်ဴ စယ်အူေြေျဵရွာ 

အ.မ.ြေေြေျာင်ဵနှင်ဴ အ.ထြေ(ခွဲ) ေြေျာင်ဵသုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေ ပညာသင်ကြောဵရပါသည်။ အလုပ်လုပ်နိုင်ေသာ 

ရွာမျာဵသည် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵ၊ ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵနှင်ဴ စြ်ေချုပ်လုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ လုပ်ြုိေင်ကြေဖပီဵ အချ ို ့ေသာ 

သူမျာဵသည် ပပည်တွင်ဵ၊ပပည်ပနုိင်ငဳမျာဵသုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေ အလုပ်လုပ်ြုိေင်ကြေသည်။ 

(ခ) စီဵပွာဵေရဵအေပခအေန-ဝင်ေငွပိုင်ဆိုင်မှုနှင်ဴ မမျှေတမှု 

 ေြေျဵရွာ၏ အဓိြေစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵမှာ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵပဖစ်ပါသည်။ ြေျွန်ေတာ်တို္ဓရွာသည် 

ေတာင်ယာ၊လယ်ယာမျာဵြုိေ အဓိြေထာဵဖပီဵ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ မိုဵရာသတီွင် မိုဵေရြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရအပဖစ် 



 

 

အသဳုဵပပုဖပီဵ တစ်သီဵစာဵ၊လယ်ယာ ခခဳထွြ်ေသီဵနှဳ ဟင်ဵသီဵဟင်ဵရွြ်ေ မျာဵြေို စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည်။ အပခာဵေသာ 

ရာသမီျာဵတွင် ေတာင်ယာစပါဵ၊ ေပပာင်ဵဖူဵမျာဵြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵကြေပါသည်။ အိမ်ေထာင်စု(၅၂)စုရှိသညဴ်အနြေ် 

(၂၅)အိမ်မှာ ြုိေယ်ပိုင်ေတာင်ယာမျာဵ လုပ်ြုိေင်သမူျာဵပဖစ်ပါသည်။ ေပမယာမပုိင်ဆိုင်ေသာ မိသာဵစုမျာဵမျာ 

ခခဳငှာဵရမ်ဵပခင်ဵ(သို္ဓ) ေန့စာဵအလုပ်လုပ်ြုိေင်ပခင်ဵအာဵပဖငဴ် အသြ်ေေမွဵရပါသည်။ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ြုိေင်ရာတွင် လုပ်သာဵငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ လုပ်အာဵလဲလှယ်ပခင်ဵစနစ်ပဖငဴ် အသဳုဵပပုေလဴရှိသည်။ 

စိုြ်ေပျ ို ဵရာသတွီင် ေပမဆလီွှာမေြောင်ဵေသာေကြောငဴ် ဓာတ်ေပမဨဇာမျာဵပိုမိုအသဳုဵပပုရပါသည်။ 

တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵပမူေရဵပဖစ်ေသာ ြေျွဲ၊နွာဵ၊ဝြ်ေ၊ကြေြ်ေေမွဵပမူပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေလည်ဵ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ 

အချ ို ့ေသာအိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် မိသာဵစု စာဵဝတ်ေနေရဵအဆင်မေပပမှုေကြောင်ဴ ပပည်တွင်ဵနှငဴ် ပပည်ပနုိင်ငဳမျာဵသုိ္ဓ 

သွာဵေရာြ်ေအလုပ်လုပ်ြုိေင်ကြေ ဖပီဵ မိသာဵြုိေ ဟွန်ဒီ၊ဘဏ်မှတဆငဴ် ေငွလွှဲေပဵကြေပါသည်။ 

လယ်ေပမရှိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျာဵဖပီဵ စုိြ်ေပျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵြုိေ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ ေပပာင်ဵြုိေ(၃)ဧြေ 

စိုြ်ေပျ ို ဵဖပီဵ (၁)ဧြေလျှေင် တင်ဵ(၄၀)ထွြ်ေရှိပါသည်။ ပျမ်ဵမှအာဵပဖငဴ် (၁)ဧြေလျှေင် တင်ဵ(၂၈)ထွြ်ေဖပီဵ 

အနည်ဵဆဳုဵမှာ တင်ဵ(၂၀)ထွြ်ေရှိပါသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵသညဴ် ြောလမှာ ေမလမှ ေအာြ်ေတိုဘာလအထိပဖစ်ဖပီဵ 

အပမတ်ရရိှမှုမှာ သီဵနှဳေဈဵြွေြ်ေေပ္ဒမူတည်၍ အပမတ်ရရှိကြေပါသည်။ စပါဵြုိေ (၃)ဧြေ စိုြ်ေပျ ို ဵဖပီဵ (၁)ဧြေလျှေင် 

တင်ဵ(၄၀)ထွြ်ေရှိပါသည်။ အနည်ဵဆဳုဵမှာ(၂၅)တင်ဵထွြ်ေရှိပါသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵသညဴ် ြောလမှာ ေမလမှ 

ေအာြ်ေတိုဘာထိပဖစ်ဖပီဵ အပမတ်ရရှိမှုမှာ ထြေသ်ေလာြ်ေအပမတ်မရရှိေပ။ 

ေြေျဵရွာတွင် တစ်ဦဵချင်ဵပိုင်ထွန်စြ်ေ မရှိေသာေကြောငဴ် လြေတ်ွန်ဵထွန်စြ်ေသာ အသဳုဵပပု ကြေပါသည်။ 

တချ ို ့အိမ်ေထာင်စုမျာဵတွင် လြေတ်ွန်ဵထွန်စြ်ေမရှိေသာေကြောငဴ် ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုကြေရပါသည်။ ေချဵေငွနှငဴ် 

ေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှုအေနပဖငဴ် ရွာတွင်ဵတွင် ဝုန်ဵေမတ္တာအဖွဲ့မှ ေချဵေငွရရှိနိုင်ဖပီဵ ြောလလတ်ေချဵေငွမျာဵပဖစ်ဖပီဵ 

၊(၆)လကြောလျှေင် ပပန်လည်ေပဵဆပ်ရပါသည်။ အတိုဵနှုန်ဵမှာ (၁)လလျှေင် (၂.၅%) ပဖစ်ပါသည်။ အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵ 

မလိုအပ်ပါ၊ အဖွဲ့ဝင်ပဖစ်မှသာလျှေင် ေငွြုိေေချဵယူနိုင်ပါသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵရာတွင် လုပ်သာဵငှာဵရမ်ဵသူမျာဵေသာေကြောငဴ် 

လုပ်သာဵငှာဵရမ်ဵရန် ခြ်ေခဲပါသည်။ 

 သီဵနှမဳျာဵေရာင်ဵချနုိင်ေသာ်လည်ဵ ေဈဵနှုန်ဵမှန်ြေန်စွာပဖင်ဴ မေရာင်ဵချနိုင်ပါ။ ြေျွန်ေတာ်တို္ဓရွာသည် 

လယ်ယာေပမမျာဵစုိြ်ေပျ ို ဵရာတွင် နည်ဵပညာဆိုင်ရာ အသိပညာမရှိေသာ ေကြောငဴ် နည်ဵလမ်ဵမှန်ြေန်စွာ 

မစုိြ်ေပျ ို ဵနိုင်ပခင်ဵနှငဴ် ဖျြ်ေပိုဵမျာဵြေျေရာြ်ေမှု အနည်ဵငယ်ရှိေသာေကြောငဴ် ေပပာင်ဵ၊စပါဵအထွြေ် 

နှုန်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

(ဂ) ဆင်ဵရဲနွမ်ဵပါဵမှုနှင်ဴ ထိခိုြ်ေနစ်နာလွယ်မှု 

 အိမ်ေထာင်စု အမျာဵစုသည် ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵလုပ်ြုိေင်ဖပီဵ ဝမ်ဵစာပဖညဴ်တင်ဵရပါသည်။ စိုြ်ေပျ ို ဵချန်ိတွင် 

ရာသဦတုမမှန်ပခင်ဵ၊မိုဵေခါင်ပခင်ဵမျာဵပဖစ်ေပ္ဒပါြေ စိုြ်ေပျ ို ဵေရ မလုဳေလာြ်ေမှုမျာဵရှိလာနိုင်ပါသည်။ သစ်ဝါဵမျာဵြုိေ 

ခုတ်ယူသဳုဵစွဲြေျေသာ်လည်ဵ သစ်ပင်မျာဵြုိေ စိုြ်ေပျ ို ဵပခင်ဵ မရှိပါ။ မိုဵရာသတီွင် ကြိေုတင်ြောြွေယ်မှုမရှိပခင်ဵ၊ 

ပခင်ေထာင်ပဖင်ဴ မအိပ်ပခင်ဵေကြောငဴ် ငှြ်ေဖျာဵေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှု အနည်ဵငယ်ခဳစာဵေလဴရှိပါသည်။ 

သုိ္ဓေသာ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာနမှ ပညာေပဵေဟာေပပာပဲွမျာဵ ေဆာင်ရွြေပ်ခင်ဵ၊ ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ ပဖန်ေပဵပခင်ဵေကြောငဴ် 

ေရာဂါပဖစ်ပွာဵမှုနည်ဵပါသည်။ မိုဵေခါင်ေသာနှစ်တွင် ရွာသူ၊ရွာသာဵမျာဵ အလွန်ဒုြေ္ခေရာြ်ေပါသည်။ 

မျ ို ဵေစဴမျာဵဆဳုဵရှုဳဵသည်သာမြေ ဓာတ်ေပမဨဇာ၊ပိုဵသတ်ေဆဵ၊ေငွအာဵ၊ လူအင်အာဵ မျာဵလည်ဵ ဆုဳဵရှုဳဵရပါသည်။ 



 

 

စာဵဝတ်ေနေရဵအတွြ်ေ အပခာဵေဒသသုိ္ဓ ေပပာင်ဵေရွှေ့လုပ်ြုိေင်ကြေေသာ်လည်ဵ အလုပ်အာမခဳချြ်ေမရှိေသာေကြောငဴ် 

ထိခိုြ်ေလွယ်မှုပမငဴ်ပါသည်။ 

၄ ။                       

        ၌       က            ဂ         က        ဂ က           ခ          ။            

                              က     ဂ  က           ခ          ။        က   ၊     က       

 ခ         ၊        ခ           ခ     ဂ                 ။ က                   က ၍ 

   ဂ       ခ ခ ခ          (၁)     ခ  ့ က                     က          က   က က                   

            က က   က   ။ က                   က ၍                         က  (    )က        

       က က            ။                        က           (၅)     ခ  ့    က            က        

              ။             က                                                    ။ 

၅။        

က            က                က                      (၁)     ခ  ့   က              ခ     

     က     ။  ခ                        က             က     ။                         (၁၀ ၀%) 

 က    က        က        ခ   က     ။        က              က   ခက  ခ  

                ။  ခ     က                           ၍               က  က        

 က                                              က            က     ခက ခ    ။ 

၆။     ၊                         

 က              ခ                                      ခ  က    က          ခ         ခ     

      ။       က                                                က                ့               

             က            ခ   က    က     ။                                      က     

      က     က     က      ။ က                                          က      က            

                                       ။  က            ၊                          

              က  က                        က     က     ။  က             က             ။ 

                                          က                                      ခ                  

                           က               က           ။                   က    က        

   က                                   က                                     က      

က       က        က         ခ            က                             ။    က               

   က                  က                                          က                က     ခ     

                 ။ 

၇။                                                         

က             က             ခ          က                                      က        

             ။                       က              ။  က     ခ         

              ခ   ၍                      က       ခ     က                            

                ခ   ၊  ခ     ၊                                      ခ   ၊    က                    



 

 

              ခ                  ။                         က                                    ။ 

                                                                ခက ခ        ။  

၈။                                    

  က                              ခ              ၍ က      ခ             (၆)  က      

                   ။               (၁)                         ။               (၁)      

၂.၅%          ။       ခ                    ။              ခ         က               ခ         

   ခ       က     ။ 

၉။                                                  

     က             က         က              က        က            ခ            က           က     

              က          က           ၍               ။       က                   က        ။ 

                             က       ခ                        ခ               က     

                       က                     က             ။   က     ၊ခ       က    က      

                                   က    ။    က     က    ခ                     ့                  ။ 

 ခ                    က က          က     က     ။ 

၁၀။                                 

 ( )                          

က            က           က    (၁ ၆)   ၊             က  (၄ ၃)   ၊      ဂ  (၉)    

        ။ က            က                                          က              ဂ  က     

         က     ။ 

                ခ    က               ခ     က              က  က ခ            

         က                                      ။  

 ( )                   

က             က                                               

(၄ ၆)    ၊                (၂၂)            ။                                              ။  

(ဂ)                       

  က           က                    ခ က   က     က        (၁၀ ၀)     ၊     (၃ ၄)    ၊ 

 ဂ             (၁၅)ခ                    က                 ခက  ခ                    ။ 

                       က                                       ။             ဂ       

                       ။ 

၁၁။                                  

က                                                            ။                        

         ၍                     ၊                        က  က                        က  

  က         ။                                  က                  က    



 

 

                    က                ။                                          ၊ 

   က      က           ။    က         က     က    ခ                  

    က  က                  ။ 

၁၂ ။                                           

                ၊                          ၍       က                 ။   ခ   

                                   ခ                       ခ                      ။ 

                         ၍               ။         ခ                                             ။ 

  က   က            က                       က          ။                က   က 

 က      က                                   က    က          ခ           ။ 

၁၃။ ဦဵစာဵေပဵေဆာင်ရွ ်မည်ဴ  အဆိုပပု စီမဳချေ ်လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

စ

ဉ် 
စီမဳချေ ် ( Project ) 

ဦဵစာဵေပဵ 

အဆင်ဴ 
၂၀၂၂ ၂၀၂၃ ၂၀၂၄ ၂၀၂၅ ၂၀၂၆ 

၁ ေြေျဵရွာဘြ်ေစုဳသဳုဵခန်ဵမတည်ေဆာြ်ေပခင်ဵ ၁ √     

၂                                   ၂  √    

၃ အာဵြေစာဵြွေင်ဵပပုပပင်ပခင်ဵ ၃   √   

၄ ေမွဵပမူေရဵသင်တန်ဵ ၄    √  

၅ အပ်ချုပ်စြ်ေသင်တန်ဵ ၅     √ 

၆ စြ်ေပပုပပင်ေရဵသင်တန်ဵ ၆     √ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

အပိုင်ဵ (ခ)   

 

စီမဳချေ ်ဆုိင်ရာ အချေ ်အလ မ်ျောဵ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ေနာြေ်ဆြေ်တဲွ (၃) 

စီမဳချေ ်အဆိုပပုလွှာ (သ့ုိ) စီမဳချေ ်အေ  ာင်ဵအရာ ( Project Profile ) 

ေြေျဵရွာ                  -  ခူဵဝိန်ဵေြေျဵရွာ 

ေြေျဵရွာအုပ်စု          -  တုိင်ယြေ်ေြေျဵရွာအုပ်စု 

ဖမို့နယ်                   -       ဖမို့နယ် 

တုိင်ဵ/ပပည်နယ်        -  ရှမ်ဵပပည်နယ်ေပမာြေ်ပုိင်ဵ 

စီမဳချေ ်အမည်         - ဘ ်စဳုသုဳဵခန်ဵမတည်ေဆာ ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵ 



 

 

စီမဳချေ ်ေဆာင်ရွ ်ရန် လိုအပ်ေ  ာင်ဵ ရှင်ဵလင်ဵေဖာ်ပပချေ ် (သ့ုိ) လ ်ရိှအေပခအေန 

         ေြေျဵရွာတွင် လူဦဵေရတုိဵလာ၍ အိမ်ခခဳေပမမျာဵြေျဉ်ဵေပမာင်ဵလာဖပီဵ အလှူ၊ဧညဴ်ခဳပွဲမျာဵပပုလုပ်ရန် 

ေနရာြေျဉ်ဵေပမာင်ဵလာပခင်၊မဏ္ဍပ်ငှာဵရန်ဵခ ေဈဵကြေီဵ ပခင်ဵနှငဴ် ငှာဵရမ်ဵရန်ခြေ်ခဲပခင်ဵ၊ ေြေျဵရွာတွင်ေဟာေပပာပဲွလုပ်ရန် 

အေဆာြေ်အဦဵလိုအပ်ပခင်ဵတုိ္ဓေကြောငဴ် ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်ရည်ရွယ်ချေ ် (လ ်ရိှအေပခအေနအာဵ ပုိေ ာင်ဵေအာင် ေဆာင်ရွ ်လုိသည်ဴ ဆန္ဒေဖာ်ပပရန်)  

အစုိဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ NGO/INGO မျာဵနှငဴ် အပခာဵအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ ် ေတွ့ဆုဳေဆွဵေနွဵပွဲ ြေျင်ဵပရာတွင် 

ေြေျဵရွာ၏ ဆယ်အိမ်မှူဵအိမ်တွင် ြေျင်ဵပပပုလုပ်ရသပဖငဴ် အခြေ်အခဲမျာဵနှငဴ် ကြေုဳေတွ့ရပခင်ဵနှငဴ် သာေရဵ/နာေရဵ 

ြေိစ္စရပ်မျာဵတွင် ေနရာအခြ်ေအခဲမျာဵ ေပဖရှင်ဵနိုင်ရန်အတွြေ် ဘြေ်စဳုသဳုဵခန်ဵရိှခဲဴပါြေ ၎င်ဵအခြေ်အခဲမျာဵ ေပဖရှင် 

ေဆာင်ရွြေ် နုိင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေမျှော်မှန်ဵအ ျေ ို ဵရလဒ် ( လ ်ငင်ဵရည်ရွယ်ချေ ် ေရာ ်ရိှမပီဵေနာ ်ထပ်ဆင်ဴရရိှလာမညဴ်အ ျေ ို ဵေ ျေဵဇူဵမျောဵ ) 

- စီမဳချြေ်ပါရည်ရွယ်ချြေ် အခြေ်အခဲမျာဵြေို ေပဖရှင်ဵေဆာင်ရွြေ်နိုင်ပခင်ဵ 

- ေြေျဵရွာသူ/သာဵမျာဵအာဵလဳုဵ ရပ်ြေျ ို ဵရွာြေျ ို ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြုိေ ပို၍ ေဆာင်ရွြေ်လာနုိင်ပခင်ဵ 

- မိမိေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်လာေအာင် ေဆာင်ရွြေ်လာနုိင်ပခင်ဵ 

- အစုိဵရအဖဲွ့အစည်ဵမျာဵ၊ NGO/INGO/MGO အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵအာဵ ပိုမိုေလဴလာေဆာင်ရွြေ်လုိစိတ် ပဖစ်ေပ္ဒပခင်ဵ 

စီမဳချေ ်ဆိငု်ရာ အချေ ်အလ ်ေဖာ်ပပပခင်ဵ (ဘာလုပ်မည်၊ ဘယ်ေလာ ် ပမာဏလုပ်ရမည် ) 

ေြေျဵရွာမှ လုပ်အာဵတန်ဘုိဵေငွအင်အာဵ ြေျပ် (၄၇)သိန်ဵ + ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵေထာြေ်ပဴဳေငွသာဵ သိန်ဵတစ်ရာြေျပ် 

+ စုေပါင်ဵ သိန်ဵတစ်ရာေလဵဆယဴ်ခုနစ်သိန်ဵြေျပ်ြေို ေြေျဵရွာတွင် ဘြေ်စဳုသဳုဵခန်ဵမ တည်ေဆာြေ်ပခင်ဵလုပ်ငန်ဵတွင် 

အသဳုဵပပုသွာဵမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

စီမဳချေ ်  ုန် ျေစရိတ်ထည်ဴဝင်မှု 

ခန့်မှန်ဵ ုန် ျေစရိတ် ( ျေပ်) ထညဴ်ဝင်မညဴ် အစီအစဉ် 

 (ေငွသာဵ) သိန်ဵ (၁၀၀) ြေျပ် 

 သိန်ဵ(၄၇)ြေျပ်  

 (လုပ်အာဵ)  

 ေြေျဵလြေ်ဦဵစီဵ 

 ေြေျဵရွာ 

 ေြေျဵရွာ 

အ ျေို ဵခဳစာဵသူဦဵေရ 
လူဦဵေရ ဆင်ဵရဲချေမ်ဵသာမှု အဆငဴ်အတန်ဵ (အိမ်ေပခ) 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ ၁ ၂ ၃ ၄ ေပါင်ဵ 

ေြေျဵရွာအဆငဴ် ၁၁၁ ၁၁၇ ၂၂၈ ၁၁ ၂ ၅ ၁၅ ၁ ၅၂ 

အြေျ ို ဵခဳစာဵမညဴ်သူ ဦဵေရ ၁၁၁ ၁၁၇ ၂၂၈ ၁၁ ၂ ၅ ၁၅ ၁ ၅၂ 

မှတ်ချြေ်။  ေချာင်လည်အဆငဴ် - ၁ ၊ အလယ်အလတ်အဆငဴ် -၂ ၊ ဆင်ဵရဲ-၃ ၊ အလွန်ဆင်ဵရဲ - ၄ 



 

 

 

စီမဳချေ ် အေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ နည်ဵလမ်ဵနှင်ဴ အစီအစဉ်မျောဵ 

(၁)   တာဝန်ယူအေ ာင်အထည်ေဖာ်မည်ဴ အဖဲွ့အစည်ဵ ( မျောဵ ) 

- ေြေျဵရွာဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီ 

- ေြေျဵလြေ်ေဒသဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်ေရဵဦဵစီဵဌာနမှ နည်ဵပညာြူေညီပဴဳပိုဵေပဵပါမည်။ 

(၂)   စီမဳချေ ်စတင်မည်ဴ အချေနိ်ခန့်မှန်ဵ - ၂၀၂၂ ခုနှစ် ဇွန်  လ ၁၅ ရြေ် 

(၃)   စီမဳချေ ် မပီဵစီဵမညဴ် အချေနိ် - ၂၀၂၂ ခုနှစ် ေအာြ်ေတုိဘာ  လ ၁၅  ရြေ် 

(၄)   ေ ျေဵရွာထညဴ်ဝင်မှု ရရိှေအာင် ေဆာင်ရွ ်မည်ဴ အစီအစဉ် - 

ေြေျဵရွာမှ ရန်ပုဳေငွြေျပ်(၄၇)သိန်ဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵမည် ပဖစ်ဖပီဵ ေြေျဵရွာလူထုမှလည်ဵ လိုအပ်ေသာ 

လုပ်အာဵပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵပါမည်။ 

(၅)   လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ေရဵ၊ ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵတ့ုိအတွ ် အဖွဲ့အစည်ဵဆိုင်ရာနှင်ဴ ေငွေ  ဵဆိုင်ရာ အစီအစဉ်မျောဵ 

လုပ်ငန်ဵလည်ပတ်ရန်ပုဳေငွနှငဴ် ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵအတွြေ် ေြေျဵရွာရပ်မိရပ်ဖနှင်ဴ ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵေြော်မတီမျာဵ 

ရွာသူ/သာဵမျာဵအာဵလဳုဵ ပါဝင်ေဆာင်ရွြေ်ထိန်ဵသိမ်ေဆာင်ရွြေ်သွာဵမည် ပဖစ်ပါသည်။ 

 

 

 

 

 

 

  



 

 

                                

   

    

      

             ါ  

၁          ဦ       ၁ ၃/   (     )၀၃ ၆၃ ၇၉ ၃ ၉ ၆    ဉက ္က ၀၉-၈၉၆၁ ၇၈၈၄ ၈

၂                    ဦ              ၁ ၃/   (     )၀၄ ၉၅၃ ၇ ၃ ၀ ၁ ၀               ူ  ၀၉-၄ ၀၂၈၉၅၉၇၅

၃     ခ       ဦ           ၁ ၃/   (     )၀၀၆၇၅၃ ၄ ၂ ၅            ူ  ၀၉-၂၆၈၂၇၂၃ ၉၈

၄         က  ခ   ဦ         ၁ ၃/   (     )၀၃ ၂၁ ၆၉ ၃ ၆ ၄         က     ၀၉-၉၇၀၄ ၁ ၅၅၆၇

၅     ဦ                  ၁ ၃/   (     )၀၄ ၆၆၂၆ ၃ ၀ ၇          က     (၁) ၀၉-၉၇၉၈၂၀၆၂၅

၆              ဦ             ၁ ၃/   (     )၀၄ ၂၁ ၀၂ ၂၆ ၈          က     (၂) ၀၉-၄ ၀၃ ၃ ၅၉၈၅၄

၇        က       ဦ          ၁ ၃/   (     )၀၃ ၂၂၉၇ ၃ ၈ ၅            ၀၉-၆၇၈၉၅၃ ၄ ၈၈

ေနာြ်ေဆြ်ေတွဲ(၁) 

  နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျေဵရွာ ေ ျေဵရွာဖွဳ့မဖိုဵေရဵေ ာ်မတီဝင်မျောဵ စာရင်ဵ  



 

 

ေနာ ်ဆ ်တဲွ (စ) 

ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအေထာ ်အ ူပပုဇယာဵမျောဵ 

(၁)   ေ ျေဵရွာလူမှုစီဵပွာဵေရဵအေပခအေန 

( )  လူဦဵေရနှင်ဴလူဦဵေရဆုိင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

ဇယာဵ ( ၁) လူဦဵေရနှငဴ်လူဦဵေရဆိုင်ရာအချေ ်အလ ်မျောဵ 

အသ ်အုပ်စု  ျောဵ မ စုစုေပါင်ဵ 

မသန်စွမ်ဵသူ 

အေရအတွ ် 

 ျောဵ မ 

၁ နှစ် ေအာြေ် နို္ဓစုိ္ဓအရွယ်   ၃   

၁ နှစ်မှ ၄ နှစ်  ၅ နှစ်ေအာြေ်ြေေလဵငယ် ၁ ၃ ၃   

၅ နှစ်မှ ၉ နှစ်  မူလတန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၆ ၆ ၁၈   

၁၀ နှစ်မှ ၁၄ နှစ်  အလယ်တန်ဵေြေျာင်ဵသာဵအရွယ် ၉ ၁၀ ၁၄   

၁၅ နှစ်မှ ၆၄ နှစ်  အလုပ်လုပ်နိုင်သည်ဴအရွယ် ၇ ၅ ၈ ၁ ၁၃ ၈   

၆၅ နှစ် နှငဴ် အထြ်ေ သြေ်ကြေီဵရွယ်ကြေီဵ ၂ ၀ ၁၇ ၂ ၄ ၄ ၃ 

စုစုေပါင်ဵ ၁၁၁ ၁၁၇ ၂၂၈   

စုစုေပါင်ဵ အိမ်ေထာင်စု ၅ ၂ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။အသ ်အုပ်စု၁နှစ်ေအာ ်ဆိသုည်မှာေမွဵ င်ဵစမှအသ ် (၁) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁နှစ်မှ၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ်  (၁) နှစ်ပပညဴ်အရွယ်မှ (၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၅နှစ်မှ၉နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ်   (၅) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၀) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၀နှစ်မှ၁၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ်  (၁၀) နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၁၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊၁၅နှစ်မှ၆၄နှစ်ဆိုသည်မှာအသ ်  (၁၅)      နှစ်ပပညဴ်သည်မှအသ ် (၆၅) 

နှစ်မပပညဴ်မီအရွယ်၊အသ ်၆၅နှစ်နှငဴ်အထ ်ဆိသုည်မှာအသ ် (၆၅) 

နှစ်ပပညဴ်အရွယ်နှငဴ်၎င်ဵထ ်အသ ်က ီဵသညဴ်အရွယ်မျောဵ ုိဆိလုိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ (၁)နှစ်ေအာ ် ေလဵမျောဵမရိှပါ။ (၁)နှစ်မှ (၄)နှစ်အရွယ် ေလဵမျောဵမျောဵသည် 

မူက ိုေ ျောင်ဵရှိေသာေ  ာင်ဴ မူက ိုေ ျောင်ဵ တ ်ပါသည်။ ေ ျောင်ဵေနအရွယ် ေလဵမျောဵအာဵလဳုဵ မူလွန် 

နမ်ဴစန်စုတ်ေ ျောင်ဵတွင်တ ်ေရာ ်ပညာသင်  ာဵ  ပါသည်။ ေ ျေဵရွာတွင် မသန်စွမ်ဵသူ  ျောဵ(၄)ဦဵ 

မ(၃)ဦဵရိှပါသည်။ ေ 

(ခ)  အလုပ်လုပ်နိုင်သူအင်အာဵ 

(ခ-၁) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

ဇယာဵ (၂) လုပ်သာဵအင်အာဵနှင်ဴဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵစီဵပွာဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁ 

လယ်ယာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၅ ၂ ၄ ၅ ၁၄ ၄ ၃ ၃ ၉ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၂ 

တိရစ္ဆာန် ေမွဵပမူေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၃ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ (ေရချေ ို /ေရငန်ငါဵ/ပုစွန် စေသာ ေရသတ္တဝါမျောဵ ဖမ်ဵပခင်ဵ၊ ေမွဵပမူပခင်ဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၄ 

သစ်ေတာလုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာ အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၅ 

သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ ေ ျော ်ထုတ်လုပ်ေရဵနှငဴ် သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၆ 

ထုတ် ုန်လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၇ 
လျှေပ်စစ်၊ ဓာတ်ေငွ့ နှင်ဴ ေရေပဵေဝေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ပမင်ဴ လတ်  



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

လုပ်ငန်ဵ နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၈ 

ေဆာ ်လုပ်ေရဵ၊ လ ်သမာဵ၊ ပန်ဵရဳ လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၉ 

ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာနှင်ဴ တာရှည်ခဳအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵမျောဵ ပပင်ဆင်ေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၀ 

 ျွမ်ဵ ျေင်ပညာရှင်မျောဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ အပ်ချေုပ်၊ အင်ဂျေင်နီယာ၊ သင်တန်ဵေပဵသူ စသည်) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၁ ၁ ၀ ၀ ၁ ၀ 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၁ 

လ ်လီ- လ ် ာဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ   လတ် 

နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၂ 

ဟိုတယ် နှင်ဴ စာဵေသာ ်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၃ 

ပို့ေဆာင်ေရဵ၊ သုိေလှာင်ေရဵနှင်ဴ ဆ ်သွယ်ေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၄ ေငွေချေဵ ဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ (ဘဏ် နှင်ဴ ေငွေချေဵပခင်ဵ အပါအဝင် ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှု လုပ်ငန်ဵ) 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၅ 

အိမ်ခခဳေပမ၊ ယာဉ်၊ စ ် ိရိယာ၊ ေရာင်ဵဝယ် ငှာဵရမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴ ဆ ်စပ်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၆ 

ပပည်သူဝန်ေဆာင်မှုလုပ်ငန်ဵမျောဵ (အုပ်ချေုပ်ေရဵ၊ ာ ွယ်ေရဵနှငဴ်ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ) 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၇ 

ပညာေရဵ  

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၈ 

 ျေန်ဵမာေရဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၁၉ 

လူမှုေရဵ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

၂၀ 

အိမ်မျောဵတွင် အငှာဵလုိ လ်ုပ်သူမျောဵနှင်ဴ အမျေ ို ဵအမည် မေဖာ်ပပနိုင်ေသာ လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

 

ပမင်ဴ   လတ်  

နိမဴ်   

အလုပ်သမာဵ 

/ ြေျပန်ဵ / 

ရာသီအလုိြေ ်

၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 



 

 

စဉ် လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

အဓိ  အလုပ်အ ိုင် အဓိ  ဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵမဟုတ် 

ေသာအပခာဵဝင်ေငွရ 

လုပ်ငန်ဵ အပဖစ် 

လုပ် ိငု်သူ (ဦဵေရ)  

ရပ်တည်နိုင်မှု 

 (မှတ်ချြေ်ြေို 

ေသချာစွာဖတ် 

ဖပီဵမှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်။)  

အိမ် 

ေထာင်

စု 

မိသာဵစု 

ဝင်လုပ်

အာဵ 

အမျေ ို ဵသမီဵ 

ဦဵေဆာင် 

သညဴ်အိမ် 

ေထာင်စု 

ဦဵေရ 

 ျောဵ မ 

အလုပ်သမာဵ 

၂၁ 

ပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵနှင်ဴ မု္ပဏီမျောဵတွင်လုပ် ိငု်သူမျောဵ 

ြေိုယ်ပိုင် 

လုပ်ငန်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

အလုပ်သမာဵ 

/ ဝန်ထမ်ဵ 
၀ ၀ ၀ ၀ ၀ ၀ 

ပမင်ဴ လတ်  

နိမဴ်  

 စုစုေပါင်ဵ        

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ “အပခာဵဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵအပဖစ် လုပ် ိငု်သူမျောဵ” အေရအတွြေ်တွင် “မိသာဵစုဝင်လုပ်အာဵ” ထပ်မဳထည်ဴ 

သွင်ဵေြောြေ်ယူပခင်ဵ မပပုရပါ။ “ရပ်တည်နိုင်မှု (နိမ်ဴ၊လတ်၊ပမငဴ်)” ဆိုသည်မှာ ေဖာ်ပပပါလုပ်ငန်ဵ တစ်ခုတွင် 

ြေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵလုပ်လိုသူ (သုိ္ဓမဟုတ်) အလုပ်သမာဵ / ဝန်ထမ်ဵအပဖစ်လုပ်ြေိငု်လိုသူမျာဵအတွြေ် အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ် 

အလမ်ဵ ရရိှနိုင်မှုအေပခအေနြေို ဆိုလိုပါသည်။ဥပမာ -“စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ”ြေဏ္ဍ ၏ “ ိုယ်ပုိင်လုပ်ငန်ဵ”တွင်ရပ်တည်နုိင်မှု “ပမင်ဴ”  

ဆိုပါြေအဆုိပါလုပ်ငန်ဵတွင် ြေိုယ်ပိုင်လုပ်ငန်ဵ တစ်ခုလုပ်ြေိငု်ရန်အခွငဴ်အလမ်ဵမျာဵေနသည်ဟုဆိလုိုပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ေြေျဵရွာရှိ အိမ်ေထာင်စုမျာဵသည် စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵြုိေ အဓိြေလုပ်ြုိေင်ကြေဖပီဵ 

ေတာင်ယာလယ်ယာမျာဵြုိေ လုပ်ြုိေင်ြေိုင်ကြေသည်။  

(ခ-၂)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလုိ အ်နည်ဵဆဳုဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

ဇယာဵ (၃)  လုပ်ငန်ဵနှင်ဴ ျောဵ၊မအလို အ်နည်ဵဆုဳဵနှင်ဴအမျောဵဆဳုဵလုပ်အာဵခနှုန်ဵထာဵ 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁ လယ်ယာစုိြေပ်ျ ို ဵေရဵ ေန့စာဵ ၈၀၀၀ ၆၀၀၀ ၅၀၀၀ ၄၀၀၀ 

၂ တိရစ္ဆာန်ေမွဵပမူေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၃ 
ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

(ေရချ ို /ေရငန်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵ၊ေမွဵပမူပခင်ဵ) 
ေန့စာဵ - - - - 

၄ 
သတ္တုတူဵေဖာ်ေရဵ၊ေြေျာြ်ေထုတ် လုပ်ေရဵ နှင်ဴ 

သဘာဝရင်ဵပမစ်မျာဵ ထုတ်လုပ်ပခင်ဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၅ ထုတ်ြေုန်လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

၆ 
ေဆာြေ်လုပ်ေရဵ၊ လြေ်သမာဵ၊ 

ပန်ဵရဳလုပ်ငန်ဵ 
ေန့စာဵ 

- - - - 

၇ 
ယာဉ်၊ စြ်ေြိေရိယာ၊ အိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵ မျာဵ 

ပပင်ဆင်ေရဵ 
ေန့စာဵ - - - - 

၈ လြေ်လီ-လြေ်ြောဵ ေရာင်ဵဝယ်ေရဵ ေန့စာဵ - - - - 

၉ 
ြေျွမ်ဵြေျင်ပညာရှင်မျာဵ (ဆဳပင်၊ အလှပပင်၊ 

အပ်ချုပ်၊ အင်ဂျင်နီယာ၊ သင်တန်ဵ ေပဵသူ 

စသည်) 

ေန့စာဵ - - - - 



 

 

# အလုပ်အ ိုင် ေရတွ ်ပုဳ 
အမျောဵဆဳုဵ ( ျေပ်) အနည်ဵဆုဳဵ ( ျေပ်) 

 ျောဵ မ  ျောဵ မ 

၁၀ ဟိုတယ်နှင်ဴ စာဵေသာြေ်ဆိင်ု လုပ်ငန်ဵ ေန့စာဵ - - - - 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်(၁) လခစာဵအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (လစာ÷၂၂.၇၅) 

                 (၂) နာရီတွ ်ပဖင်ဴရေသာအလုပ်သမာဵမျောဵ၏တစ်ရ ်ဝင်ေငွ = (တစ်နာရီဝင်ေငွ×၈) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵလုပ်ငန်ဵေန့စာဵခမှာ အမျ ို ဵသာဵ(၆၀၀၀)အမျ ို ဵသမီဵ(၆၀၀၀)ြေျပ်သာလျှေင်အမျာဵဆဳုဵ 

ေပဵနုိင်ကြေပါသည်။  

 

(ဂ)  သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

(ဂ-၁)  စုိ ပ်ျေ ို ဵနိုင်ေသာေပမဧရိယာ 

ဇယာဵ (၄) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

ေပမအမျေ ို ဵအစာဵ ဧရိယာ (ဧ ) ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵ(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လယ်ေပမ ၁၆ ၁.၇ ေြောင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

ယာေပမ / ေတာင်ယာေပမ ၁၄ ၅.၂ ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဥယျောဉ်ခခဳေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်          ညဳဴ  

 ိုင်ဵ/ ျွန်ဵေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ဓနိေတာေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စာဵ ျေ ်ေပမ  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

ေပမလွတ်ေပမလပ်  ေြောင်ဵ            သငဴ်           ညဳဴ  

စုစုေပါင်ဵ ၃ ၀ ၆.၉  

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊  (၃) လယ်ယာ

ေပမစီမဳခန့်ခွဲေရဵနှင်ဴစာရင်ဵအင်ဵဦဵစီဵဌာန၊ (၄) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမလွတ်ေပမလပ်ဆိုသည်မှာယခင် သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်လာခဴဲမပီဵအေ  ာင်ဵအမျေ ို ဵမျေ ို ဵေ  ာငဴ်စွန့်လွတ် 

ထာဵသညဴ်သီဵစာဵခဳယူလုပ် ိငု်သူမရိှေသာစုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵ (သ့ုိ) 

ေမွဵပမူေရဵလုပ် ိငု်နိုင်သည်ဴေပမနှင်ဴနိုင်ငဳေတာ် သီဵသန့်လျောထာဵသတ်မှတ်သည်ဴ ေပမမျောဵ ိုဆိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။  ။ လယ်ေပမ၏ ေပမဆီလွှာအရည်အေသွဵမှာ ၁ ဧြေ ထွြေ်နှုန်ဵ 

တင်ဵ(၅၀)သာလျှေင်ထွြေ်ရှိပါသည်။ ၎င်ဵမှာ ေပမဨဇာနိုင်နိုင်ထည်ဴနိုင်မှသာလျှေင် ရရှိနုိင်သညဴ် ပမာဏပဖစ်ပါသည်။ 

ယာေပမမျာဵမှာလည်ဵ ေပမဨဇာမျာဵမျာဵမထည်ဴလျှေင် သီဵနဳှအထွြေ်နှုန်ဵေလျာဴနည်ဵဖပီဵ အရှုဳဵေပ္ဒနိုင်ပါသည်။ 

(ဂ-၂)    ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

ဇယာဵ (၅) ဓာတ်သတ္တုနှင်ဴအပခာဵသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵ 

အမျေ ို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 



 

 

အမျေို ဵအစာဵ 

ေ ျေဵရွာနှငဴ်အနီဵပတ်ဝန်ဵ

 ျေင်တွင်သဘာဝအတုိင်ဵ

ေတွ့ရိှနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်) 

အသဳုဵချေနိုင်မှု 

(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန)် 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

သတ္တုနှငဴ်အပခာဵတွင်ဵထွ ်

သယဳဇာတမျောဵ 

(ဓာတ်ေငွ့၊ေရနဳ၊ေ ျော ်မျေ

 ်စသည်။) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေ ျော ်၊သဲ၊ေ ျော ်စရစ်စ

သည်မျောဵ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝအပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 

(နွာဵစာ၊ေဆဵဘ ်ဝင်အပင်

မျောဵ)  

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သဘာဝတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ   
ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေပါ်ေရ 

(အင်ဵ၊အိုင်၊ န်၊ေချောင်ဵ၊ပမစ်၊

စိမဴ်စမ်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ေရ - ေပမေအာ ်ေရ 

(တွင်ဵတိမ်၊တွင်ဵန ်၊လ ်

တူဵတွင်ဵ) 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - 

အပူပိုင်ဵသစ်ေတာ 

မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

သစ်ေတာ - ဒေီရေတာမျောဵ 
မျာဵ     သငဴ်   နည်ဵ     

မရိှ  

လွယ်  ခြေ် 

အသဳုဵမပပုနုိင်ပါ  

ေလျာဴ  တုိဵ  

အေပပာင်ဵအလဲမရိှ  

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊သစ်ေတာဦဵစီဵဌာန၊အေထွေထွအုပ်ချေုပ်ေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ။ ------------------------------ 

 

(ဃ) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

ဇယာဵ (၆) ဥစ္စာဓနအဆင်ဴအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

ေပမယာပုိင်ဆိုင်မှု မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ အလွန်နည်ဵ (      (သ့ုိ))      မရိှ  

အိမ်အေပခအေန 
အလွန်ေ ာင်ဵ 

 

အသငဴ်အတင်ဴ 

ေ ာင်ဵ 
ညဳဴ အလွန်ညဳဴ 

 ုန်ထုတ်လုပ်မှုနှင်ဴ

ဆိုင်ေသာပုိင်ဆိုင်မှု 
မျောဵ အသငဴ်အတင်ဴ နည်ဵ မရိှ 

အဓိ စီဵပွာဵေရဵ စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) စီဵပွာဵ (ဝင်ေငွ) 



 

 

အေ  ာင်ဵအရာ 

သတ်မှတ်စဳနှုန်ဵ 

အဆင်ေပပေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလယ်အလတ်ရိှ 

ေသာအိမ်ေထာင်စု 

မေပပလည်ေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

အလွန်မေပပလည်ေသာ

အိမ်ေထာင်စု 

လုပ်ငန်ဵ အလွန်ေ ာင်ဵ အသငဴ်အတင်ဴ  နည်ဵ အလွန်နည်ဵ 

အိမ်ေထာင်စု ၁၁ ၂ ၅ ၁၅ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျေဵရွာလဳုဵ ျွတ်အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်ပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။  -------------------------  

 

(င)  ထိခို လွ်ယ်မှု 

(င-၁)  ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 

ဇယာဵ (၇) ေချေဵငှာဵပခင်ဵမရိှဘဲတစ်ေန့လျှေင်အနည်ဵဆုဳဵနှစ်နပ်စာဵနိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ (ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှင်ဴ “၄” 

အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခိုင်နှုန်ဵစီ) 

အချေန်ိ ာလ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

ေပဖရှင်ဵသည်ဴနည်ဵဗျေူဟာ(ေပဖရှင်ဵနည်ဵတစ်ခုစီအလို ်

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်မျောဵ ုိေဖာ်ပပရန်) 

၃လေအာ ်ဝမ်ဵစာ

ဖူလဳုမှု 
၀ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                        = ၀ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ၀ 

ေချေဵယူ                           = ၀ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                  = ၀ 

၃လနှင်ဴ၆လ  ာဵဝ

မ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၀ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                        = ၀ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ၀ 

ေချေဵယူ                           = ၀ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                  = ၀ 

၆လမှ၁၂လအထိ 

ဝမ်ဵစာဖူလုဳမှု 
၀ ၀ 

အပခာဵအစာေပပာင်ဵလဲစာဵ     = ၀ 

အစာေလျှောဴစာဵ                        = ၀ 

အေထာ ်အပဴဳယူ      = ၀ 

ေချေဵယူ                           = ၀ 

လုပ်အာဵခက ိုယူ                  = ၀ 

ရင်ဵပမစ်…. . .ဥစ္စာဓနအဆင်ဴ “၃” နှငဴ် “၄” အိမ်ေထာင်စုေပါင်ဵ၏၃၀ရာခုိင်နှုန်ဵစီအာဵစစ်တမ်ဵေ ာ ်ယူပခင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ မရိှပါ။ 

 

(င-၂)   ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို လ်ွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၈)  ူညီေစာငဴ်ေရှာ ်မှုအထူဵလိုအပ်ေသာအုပ်စုမျောဵ၏ထိခို လ်ွယ်မှုအေပခအေန 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစုေစာငဴ်ေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ်  ၁ ၁ 



 

 

အေ  ာင်ဵအရာ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မိသာဵစု/ရပ်ရွာ၏ေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာမသန်စွမ်ဵသညဴ်ပုဂ္ဂိုလ် ၁ ၁ ၂ 

 အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်အိမ်ေထာင်စု ၂ ၂ 

ဆင်ဵရဲ၍မိသာဵစုဦဵေရမျောဵသညဴ်မုဆိုဵဖို/ တစ်ခုလပ်အိမ်ေထာင်စု  

အပခာဵေဒသသ့ုိ  ာပမင်ဴစွာသွာဵေရာ ်ေနထုိင်လုပ် ိငု်ေနသညဴ်ဆင်ဵရဲသ

ည်ဴအိမ်ေထာင်စု 
- 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ မိသာဵစုေစာင်ဴေရှာ ်မှုမရိှေသာသ ်က ီဵရွယ်အို၆၄နှစ်နှင်ဴအထ ် မိသာဵစုမရိှပါ။ေ ျေဵရွာတွင် 

ဆင်ဵရဲ၍ အမျေ ို ဵသမီဵ ဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စု(၂၂)စု ရိှပါသည်။ 

(င-၃)  ေ ျေဵရွာ၏ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၉) ေ ျေဵရွာ၏ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုအေပခအေနနှငဴ်ေဘဵအန္တရာယ်ေလျောဴချေေရဵအစီအမဳမျောဵ 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခို မ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳ 

မျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ ပမစ်ေရက ီဵ မှု       

၂ လျှေပ်တပပတ်ေရက ီဵ ပခင်ဵ       

၃ မုန်တုိင်ဵဒေီရ       

၄ ဆူနာမီ       

၅ တုိင်ဖုန်ဵမုန်တုိင်ဵ       

၆ ေလဆင်နှာေမာင်ဵ       

၇ ငလျေင် 
   

   

၈ အပူလှိုင်ဵ 
   

   

၉ စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမမျောဵတွင်ေရငဳဝင်ေရာ ်မှု       

၁၀ အေအဵလှိုင်ဵ       

၁၁ မိုဵသီဵ ေ   ျေမှု       

၁၂ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ       

၁၃ ေတာမီဵေလာင်ပခင်ဵ       

၁၄ ပမစ် မ်ဵပါဵမပိုပခင်ဵ       

၁၅  မ်ဵရုိဵတန်ဵတုိ စ်ာဵမှု       



 

 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခို မ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို ်

ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီအမဳ 

မျောဵ) 

၁၆ ေပမမပိုပခင်ဵ       

 
လူေ  ာင်ဴပဖစ်တဴဲေဘဵအန္တရာယ်မျော  ဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁၇ စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳမှု 
   

   

၁၈ 
သဘာဝအရင်ဵအပမစ်ရှာဵပါဵမှု 

(ေပမ၊ေရ)   
  

  

၁၉ ေပမမပိုပခင်ဵ၊ေပမဆီလွှာပျေ ်စီဵပခင်ဵ     
  

၂၀ သစ်ေတာပပုန်ဵတီဵပခင်ဵ      
 

၂၁ ငှ ်ဖျောဵေရာဂါ     
  

၂၂ တီဘီေရာဂါ 
   

   

၂၃  ိုယ်ခဳအာဵ ျေဆင်ဵမှုေရာဂါ 
   

   

၂၄  ပ်ေရာဂါ      
 

၂၅ ပပည်တွင်ဵပဋိပ ္ခ      
 

၂၆ တိရစ္ဆာန် ူဵစ ်ေရာဂါ ျေေရာ ်မှု 
   

   

၂၇ လူ ုန် ူဵပခင်ဵ 
   

   

၂၈ 
ေဝဵလဳေခါင်သီ/လမ်ဵပန်ဵဆ ်သယွ်ေ

ေဵခ ်ခဲပခင်ဵစသည်   
  

  

ရင်ဵပမစ် ……. .  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ထိခို သ် ်ေရာ ်လွယ်မှုဆိုရာ၌ေ ျေဵရွာတွင် စာဵနပ်ရိ ္ခာမဖူလုဳပခင်ဵ၊ ေရက ီဵ ပခင်ဵ၊ မိုဵေခါင်ပခင်ဵ 

စသညဴ်အေပခအေနမျောဵပဖစ်ေပါ်ပခင်ဵရှိပါ  ယင်ဵပဖစ်စဉ်မျောဵအတွ ်ေ ျေဵရွာသူရွာသာဵမျောဵ ထိခို သ် ်ေရာ ်မှု 

ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို မ်ှုရိှပါ ေ ျေဵရွာ၏မည်သ့ုိေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵနှငဴ်အိမ်ေထာင်စု မည်မျှေထိခို သ် ်ေရာ ်မှု 

ခဳစာဵ  ရပါသလဲ။  

(ဥပမာ။။ အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင၂်၅အိမ်ေထာင်စုေအာ ် − နိမဴ်အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင် ၂၅မှ၅၀အိမ်ေထာင်စု −  

လတ်အိမ်ေထာင်စု၁၀၀တွင်၅၀အိမ်ေထာင်စု အထ ် − ပမငဴ်) 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။အချ ို ့ေတာင်သူမျာဵသည် သဘာဝ ေပမဨဖာမျာဵြုိေ အသဳုဵမပပုပဲ ဓာတ်ေပမဨဇာမျာဵြုိေ 

အလွန်အြေျွသဳုဳဵစွဲပခင်ဵ၊ေပါင်ဵသတ်ေဆဵအသဳုဵပပုေသာေကြောငဴ် ေပမဆလီွှာမျာဵပျြ်ေစီဵလာရသည်။  

 

(င-၄)  ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သည်ဴသူမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၀) ထိခို သ် ်ေရာ ်မှုခဳရနိုင်သညဴ်သူမျောဵ 



 

 

စဉ် ထိခို လွ်ယ်မှုအမျေ ို ဵအစာဵ ထိခို လွ်ယ်မှုအေပခအေန 

(မှန်ရာတစ်ခု ိသုာေရွဵရန်) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု 

(ထိခို မ်ှုေလျောဴနည်ဵေရဵနှငဴ်လို

 ်ေလျောညီေထွပဖစ်ေစမညဴ်အစီ

အမဳမျောဵ) 

 
သဘာဝေဘဵအန္တရာယ်မျောဵ နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် နိမ်ဴ လတ် ပမငဴ် 

၁ လူငယ် 
   

   

၂ အမျေို ဵသမီဵဦဵေဆာင်သညဴ်ဆင်ဵရဲသညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 
  

  
  

၃ ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ   
   

 

၄ သဘာဝေဘဵဒဏ်ဆိုဵရာွဵစွာ ျေေရာ ်နုိင်

ေသာအိမ်ေထာင်စု/ 

 ူဵစ ်ေရာဂါထူေပပာေသာေဒသတွင်ေန

ထိုင်သူ 

 

  

   

၅ ပင်လယ်/ပမစ် မ်ဵေဘဵေနထုိင်သမူျောဵ       

၆ မေတာ်တဆမှုပဖစ်နိုင်ေချေမျောဵေသာေနရာ

တွင်ေနထုိင်သမူျောဵ       

၇ ပပည်တွင်ဵေနရပ်စွန့်ခွါေရွှေ့ေပပာင်ဵခဳရသူမျောဵ (IDP) 
   

   

၈ ေပမနိမဴ်ပုိင်ဵေနထုိင်သမူျောဵ       

၉ ငါဵ န်ပိုင်ရှင်မျောဵ       

၁၀ လ ်လုပ်လ ်စာဵမျောဵ၊ ျေပန်ဵမျောဵ 
   

   

၁၁ လူနည်ဵစုလူမျေ ို ဵမျောဵ       

၁၂ ေဒသတွင်ဵပဋိပ ္ခဧရယိာတွင်ေနထုိင်သူမျောဵ 
   

   

၁၃ နယ်စပ်ေဒသတွင်ေနထုိင်သမူျောဵ       

၁၄ ေရွှေတွင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ       

၁၅ လှည်ဴလည်သွာဵလာ၍ေဈဵေရာင်ဵသူမျောဵ       

၁၆ ေနရပ်ပပန်အေပခချေသူမျောဵ 
   

   

၁၇ ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 
   

   

၁၈  ာဵေမာင်ဵမပီဵအသ ်ေမွဵသူမျောဵ       

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာရိှလူငယ်မျောဵ၊အမျေ ို ဵသမီဵဦဵေဆာင်ေသာ အိမ်ေထာင်စုမျောဵစသည်တ့ုိသည် မည်သ့ုိေသာ 

အေပခအေနမျောဵ တွင်လွယ်လွယ် ူ ထူိခို သ် ်ေရာ ်မှု ရိှနိုင်ပါသလာဵ။ ထိခို မ်ှုရိှပါ  မည်မျှေအထိ ထိခို  ်  

ပါသနည်ဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။အချ ို ့ေသာလူငယ်မျာဵသည် မူဵယစ်ေဆဵဝါဵသဳုဵစွဲပခင်ဵ၊ပညာသင်ယူရန်အာဵေပဵမခဳ 

ရပခင်ဵနှငဴ် အလုပ်အြုိေင်ရှာဵပါဵမှုတို္ဓေကြောငဴ် ထိခိုြ်ေမှုမျာဵရှိသည်။  

 

 (၂)       ေ ျေဵရွာ၏လ ်ရိှဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

( ) ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵအေပခအေန 

( -၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၁) ေ ျေဵရွာတွင်ဵရှိလူထုအေပခပပုအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
အုပ်ချေုပ်ေရဵ

အဖဲွ့ 
၁၂၃ ၃  ၃ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ ျေန်ဵမာေရဵ

ဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၂ 
           

      
၁၂၃ ၂ ၆ ၈ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၃ 
          

      
၁၂၃ ၁၃  ၁၃ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၄  ဂ  က      ၁၂၃ ၆  ၆ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 



 

 

စဉ် 
အဖဲွ့အစည်ဵ

အမည် 

အမျေ ို ဵအစာဵ(

မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရ

န်) 

အဖဲွ့ဝင်ဦဵေရ 
လုပ်ငန်ဵတာဝန် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵ

နိုင်သည်။) 

စွမ်ဵေဆာင်နိုင်မှု

(မှန်ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 
 ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၅        ၁၂၃ ၆ ၆ ၁၂ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆  ဂ  က      ၁၂၃  ၄ ၄ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

 က          ၁၂၃ ၁ ၅ ၆ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

လုဳခခုဳေရဵနှငဴ် ာ ွယ်ေရဵ 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

အုပ်စုအမျေ ို ဵအစာဵ 

(၁) စီဵပွာဵေရဵအေပခခဳေသာအုပ်စု- လယ်သမာဵအဖဲွ့၊ေငွစုေငွေချေဵအဖဲွ့စသညဴ်။ 

(၂) လူမှုေရဵအဖဲွ့ - ဥပမာ - အမျေို ဵသမီဵအဖဲွ့၊လူငယ်အဖဲွ့၊ ိုယ်ထူ ိယု်ထအဖဲွ့။ 

(၃) ဘာသာေရဵနှငဴ်ယဉ်ေ ျေဵမှုအဖဲွ့။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ဝုန်ဵေမတ္တာေငွစုေငွေကြေဵအဖဲွ့သည် လယ်ယာလုပ်ငန်ဵ၊ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵအပပင် အေထွေထွေငွစု 

ေငွေချဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ လုပ်ြေိငု်လျြေ်ရှိေသာအဖဲွ့ပဖစ်သည်။ အုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့နှငဴ် ရပ်မိရပ်ဖအဖဲွ့သည် ေြေျဵရွာ၏ 

လုဳခခုဳေရဵနှင်ဴ ဖဳွ့ဖဖိုဵေရဵ၊အုပ်ချုပ်ေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵြေို ေဆာင်ရွြေ်သည်။ 

 

( -၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၂) ေ ျေဵရွာဖဳွ့မဖိုဵေရဵေဆာင်ရွ ်ေနေသာပပင်ပအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

ြေ်ေရွဵနိုင်သည်) 



 

 

စဉ် အမည် 
အဖဲွ့အစည်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

အဖဲွ့အစည်ဵ၏လုပ်ငန်ဵတာဝန်မျောဵနှငဴ်

အစီအစဉ်(အနည်ဵဆဳုဵတစ်ခုနှငဴ်အထ

ြေ်ေရွဵနိုင်သည်) 

၁ World Vision ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

၂  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

  ၁၂၃၄၅၆၇ 

ပညာေရဵေငွေ  ဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဘာသာေရဵ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

သာေရဵ/နာေရဵ၊လူမှုဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။ 
(၁)  ဘာသာေရဵနှငဴ်ပတ်သ ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) (ဥပမာ −ဓမ္မစ ူဵလ်ေဖာင်ေဒဵရှင်ဵ၊ Christian Aid 

Missions စသည်)  
(၂)  အစုိဵရမဟုတ်ေသာအဖဲွ့အစည်ဵ (ပပည်တွင်ဵ/ပပည်ပ) (ဥပမာ − Care I nt ernat i o nal,  Save t he Chi ld ren,  Gret ,  

Pact Myanmar စသည်) 
(၃)  အရပ်ဘ ်လူမှုအဖွဲ့အစည်ဵ  
(၄)  နိုင်ငဳအမျောဵ၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ေဆာင်ရွ ်ေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ-

 ုလသမဂ္ဂအဖဲွ့၊ မ္ဘာဴဘဏ်၊အာရှဖွဳ့မဖိုဵေရဵဘဏ်) 
(၅)  နိုင်ငဳတစ်ခု၏ရန်ပုဳေငွပဖငဴ်ဖွဲ့စည်ဵထာဵေသာဖဳွ့မဖိုဵေရဵအဖဲွ့အစည်ဵမျောဵ (ဥပမာ GIZ, UKAid, USAid, စသည်) 
(၆)  ပရဟိတအဖဲွ့ (ပပည်တွင်ဵ/ ပပည်ပ) 
(၇)  ပုဂ္ဂလိ အဖွဲ့အစည်ဵမျောဵ 

နိုင်ငဳေတာ်မှေဒသအ ျေ ို ဵ၊ပပည်သ့ူအ ျေ ို ဵ ိုထိေရာ ်စွာထမ်ဵေဆာင်နိုင်ေစရန်အလ့ုိငှာဥပေဒ၊နည်ဵဥပေဒ၊လမ်ဵညွှန်ချေ ်မျော

းပဖင်ဴပပဌာန်ဵ ာဖဲွ့စည်ဵေပဵထာဵေနေသာအဖဲွ့အစည်ဵ၊အသင်ဵအဖွဲ့မျောဵ (ဥပမာ - သမဝါယမဦဵစီဵဌာန၏ သမဝါ 

ယမအသင်ဵ၊ေ ျေဵလ ်ေဒသဖွဳ့မဖိုဵတုိဵတ ်ေရဵဦဵစီဵဌာန၏ပမစိမ်ဵေရာင်စသည်) 

တ့ုိ ုိဤဇယာဵတွင်ထညဴ်သွင်ဵေဖာ်ပပပခင်ဵမပပုပါရန်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ World Vision အဖဲွ့သည် ေ ျေဵရွာရိှ  ေလဵမျောဵအာဵ  ူညီပဳဴပုိဵေပဵသည်။ 

(ခ)      စီဵပွာဵေရဵနှင်ဴ အသ ်ေမွဵမှု အေပခအေန  

(ခ-၁)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်ေရဵ 

(၁) စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ (ေပမပုိင်ဆိုင်သည်ဴအိမ်ေထာင်စုမျောဵ) 

ဇယာဵ (၁၃) စုိ ပ်ျေ ို ဵေပမပုိင်ဆိုင်မှု 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 



 

 

စဉ် ေပမပုိင်ဆိုင်မှုအရွယ်အစာဵ 
အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ်အိမ်

ေထာင်စုအေရ

အတွ  ်

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအပမင်သတ်မှတ်ချေ ် 

၁ ေပမယာမဴဲ ၆ ၁၄ ေပမမဴဲယာမဴဲ 

၂ ၂.၅ဧ ေအာ ် ၁၂  ဆင်ဵရဲသာဵေတာင်သူ 

၃ ၂.၅ဧ မှ၅ဧ   ာဵ ၁၂  ေတာင်သူငယ် 

၄ ၅ဧ မှ၁၂.၅ဧ   ာဵ ၁၇  ေတာင်သူလတ် 

၅ ၁၂.၅ဧ အထ ်   ေတာင်သူက ီဵ 

ေ ျေဵရွာရိှအိမ်ေထာင်စုစုစုေပါင်ဵ ၅ ၂   

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ေ ျေဵရွာအုပ်စုအုပ်ချေုပ်ေရဵမှူဵရဳုဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ေတာင်သူမျာဵသည် လယ်ယာလုပ်ြုိေင်သမူျာဵမှာ စိုြ်ေပျ ို ဵေရဵအပပင် 

ေဈဵေရာင်ဵပခင်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵလည်ဵ လုပ်ြုိေင်ကြေပါသည်။ 

 

(၂)   အစုိဵရနှငဴ်ပုဂ္ဂလိ ေရအရင်ဵအပမစ်မျောဵမှေရသွင်ဵနိုင်သည်ဴဧရိယာ  

ဇယာဵ (၁၄) ေ ျေဵရွာ၏ေရအရင်ဵအပမစ်နှင်ဴေရသွင်ဵဧရိယာ 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

၁ ဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၂ ေရလွှဲဆည် - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၃ 
ပမစ်ေရတင် 

စီမဳ ိန်ဵ 
- 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၄ ေရသွင်ဵေပမာင်ဵ - 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၅ အဝီစိတွင်ဵ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၆ 
လ ်ငင်ေရတွ

င်ဵ 
 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

၇ စိမဴ်စမ်ဵေရ - တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ေလျောဴတုိဵအေပပာင်



 

 

စဉ် အရင်ဵအပမစ် 
ေရေသာ ် 

(ဧ ) 

ေရရရိှနိုင်မှု 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ/ 

ရာသီအလုိ ်(မှန်ရာ

တစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်) 

လုဳေလာ ်မှု (ရိှ/မရိှ) 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

လွန်ခဲဴေသာ(၁၀)နှစ် 

အေပခအေန(မှန်ရာတစ်

ခုြေိုသာေရွဵရန်) 

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

 းအလဲမရိှ 

၈ ေချောင်ဵေရ  

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵရာ

သီအလို ် 

မေပဖဆုိပါ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ
 

ေလျောဴတုိဵအေပပာင်

းအလဲမရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) ဆည်ေပမာင်ဵဦဵစီဵဌာန၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ --------------------- 

 

(၃)    အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၁၅) အဓိ သီဵနှဳမျောဵနှင်ဴအထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှ ဳ

စုစုေပါ

င်ဵစုိ ်

ဧ  

တစ်ဧ အထွ ်နှုန်ဵ 

သီဵနှဳ 

စုိ ပ်ျေ ို ဵသ

ည်ဴ ာလ 

သွင်ဵအာဵ

စုလိုအပ်ခ

ျ  ်

(မှန်ရာတ

စ်ခုြေိသုာ

ေရွဵရန်) 

အပမတ် 

ရရိှနိုင်မှု(မှန်

ရာတစ်ခုြေို

သာေရွဵရန်) 

ထိခို လွ်ယ်မှု

(မှန်ရာတစ်ခု

ြေိုသာေရွဵရန်

) ယူနစ် 
အနည်ဵ

ဆုဳဵ 

အမျောဵ

ဆုဳဵ 
ပျှေမ်ဵမျှေ မ ှ ထ ိ

ေပပာင်ဵ 
၁၄ ၅.

၂ 
က     

၁၅ ၀

၀ 

၃ ၀ ၀

၀ 
၂ ၃ ၀ ၀ ဇွန် 

ေအာြေ် 

တိ ု

ဘာ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

စပါဵ 
၁၀ ၈.

၉ 
ေစာ ၂ ၅ ၃.၅ ဇွန် 

ေအာြေ် 

တိ ု

ဘာ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

        
ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်

နိမ်ဴ 

ပမငဴ်လတ်နိ

မဴ် 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ စုိြေပ်ျ ို ဵရာသီတွင် ေရအလုဳေလာြေ်ရရှိရန် လိုအပ်ပါသည်။ ေပမဆီလွှာသည် ေပမဨဇာမျာဵစွာ 

ထည်ဴမှ အထွြေ်နှုန်ဵေြောင်ဵပါသည်။ 

 

 (၄)   လယ်ယာသဳုဵစ ် ိရိယာမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၆) ေ ျေဵရွာ၏စုိ ပ်ျေ ို ဵေရဵသဳုဵ ိရိယာမျောဵပုိင်ဆိုင်မှု 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

ထွန်စ ်     

လ ်တွန်ဵထွန်စ ် ၂ ၃    



 

 

စ ်အမျေ ို ဵအစာဵ တစ်ဦဵချေင်ဵပိုင် ရွာပိုင် အဖဲွ့ပိုင် 
ငှာဵရမ်ဵလုပ် ိငု်ေနေသာေတာင်သူ 

အေရအတွ ် 

အေစဴချေ ိရိယာ     

ရိတ်သိမ်ဵေ ခေလ့ှစ ်     

ရိတ်သိမ်ဵစ ် ၂    

ေ ခေလှ္ဓစြေ် ၁    

ေရစုပ်စြေ် ၁၈    

ေပခနင်ဵေရတင်စြေ်     

ပမ ်ရိတ်စ ် ၃ ၀    

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ လြေ်တွန်ဵထွန်စြေ်မှာ တစ်ဦဵချင်ဵပုိင်အပပင် ငှာဵရမ်ဵလုပ်ြေိငု်ကြေသည်။ ေ ခေလှ္ဓစြေ်မျာဵမှာ 

ပိုင်ဆိုင်မှုနည်ဵဖပီဵ ငှာဵရမ်ဵအသဳုဵပပုသူမျာဵသည်။ ေရစုပ်စြေ်မျာဵြေိုလည်ဵ စုိြေပ်ျ ို ဵေရဵအတွြေ်အသဳုဵပပုသူနည်ဵဖပီဵ 

အိမ်သဳုဵအပဖစ်သာ သဳုဵစဲွကြေသည်။ 

 

(၅)    သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၇) သီဵနှဳအထွ ်နှုန်ဵတုိဵေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမ

ှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ 

“မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှေတမေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချနုိင်မှု အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှေတမေပဖဆိုပါ 

စုိြ်ေပျ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်ရိှမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူရသည်ရသည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရိှနုိင်မှု 
မျေ ို ဵေ ာင်ဵမျေ ို ဵသန့်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည်သီဵနှဳမျေ ို ဵေစဴမျော

းဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွင်ဵအာဵ

စုမျာဵ 

လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပိုဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ် 

အပခာဵဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
လွယ် ူစွာဝယ်ယူ/ရနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆုိင်ရာဝန် 

ေဆာင်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူရနိုင်သည်ရနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵြွေြ်ေနှင်ဴြုေန်သွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

သီဵနှဳမျောဵ ိုေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 
ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲမှု 

(အပူချန်ိ၊မိုဵေရချန်ိ) 
ထိခို ်သည်     မထိခို ်ပါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေပမဨဇာမျာဵစွာထည်ဴမှသာလျှေင် စိုြ်ေပျ ို ဵသီဵနှဳမျာဵအထွြ်ေတိုဵနိုင်မည်ပဖစ်ပါသည်။ 

စိုြ်ေပျ ို ဵစရိတ် ေချဵေငွနှင်ဴ ေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှုြုိေ ဝုန်ဵေမတ္တာအဖွဲ့ထဳမှ ၂.၅% ပဖင်ဴ ေချဵယူရရှိနုိင်ပါသည်။ သီဵနှဳ 

မျ ို ဵေစဴမျာဵြုိေ နှစ်ေဟာင်ဵမှမျ ို ဵေစဴမျာဵ ချန်လှပ်ထာဵရှိပခင်ဵနှငဴ် ေြေျဵရွာတွင်ဵဆိုင်မျာဵမျ ဝယ်ယူရရှိနုိင်ပါသည်။ 

 

(၆)  သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၁၈) သီဵနှဳထုတ်လုပ်မှုအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြေ်ေရွဵနုိင်သည်။ဇယာဵ၁၇နှငဴ၁်၈ြေိုချတိ်ဆြေ်စ

စ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆုိရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြေ်မျာဵရှိပါြေ 

“မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

သဘာဝေရေပမရာသီဥတုအေနအထာဵ ေပမဆီ သဇာမေ ာင်ဵရာသီဥတုမမှန်မေပဖဆိုပါ 

လယ်ယာေပမအသဳုဵချနုိင်မှု 

လယ်ယာေပမတုိဵချေဲ့နိုင်မှုမရိှပါလယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုမျောဵသည် 

လယ်ယာေပမဆဳုဵရှုဳဵမှုအသငဴ်အတငဴ်ရိှသည် 

ပလပ်ေပမမျောဵရိှသည် 

ပလပ်ေပမအသင်ဴအတငဴ်ရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

စုိြေပ်ျ ို ဵေရအရင်ဵအပမစ် အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွနှငဴ်ေငွေကြေဵဝန်ေဆာင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှမျ ို ဵေစဴရရှိနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သဘာဝေပမေဆွဵ / 

ေအာ်ဂဲနစ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာဵေအာ်ဂဲနစ်သွ

င်ဵအာဵစုမျာဵ 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ဓာတုပုိဵသတ်ေဆဵ၊ဓာတ်ေပမကသဇာနှငဴ်အပခာ

းဓာတုေဗဒသွင်ဵအာဵစုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

လုပ်သာဵရရိှနိုင်မှု အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာ၊အုပ်ချုပ်ေရဵပုိင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာ

င်မှုမျာဵ 
အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

သီဵနဳှေစျဵြေွြေ်နှင်ဴြေန်ုသွယ်မှု 
သီဵနဳှမျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

သီဵနှဳမျောဵ ုိေရာင်ဵချေရန်ေစျေဵ ွ ်မရိှပါမေပဖဆိုပါ 

ဖျြေ်ပိုဵနှငဴ်ေရာဂါြေျေရာြ်ေမှု ဆိုဵရွာဵစွာ ျေအသငဴ်အတင်ဴ ျေအနည်ဵငယ်မေပဖဆုိပါ 

ရာသီဥတုဒဏ်ခဳနိုင်သညဴ်သီဵနဳှမျာဵနှငဴ်ပတ်

သြေ်ေသာသတင်ဵအချြ်ေအလြ်ေလြေ်လှ

မ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိြေရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချြ်ေမျာဵနှငဴ်

သီဵနဳှစီမဳခန့်ခွဲမှုဆိုင်ရာအကြဳေဿာဏ်မျာဵလြ်ေ

လှမ်ဵမီမှု 

အလွယ်တ ူမရနိုင်လုဳဵဝမရမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊ (၂) သ ်ဆိငု်ရာမမို့နယ်အစုိဵရဦဵစီဵဌာနမျောဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။လုပ်သာဵမျာဵရရှိနုိင်ေသာ်လည်ဵ ရွာသူရွာသာဵမျာဵမျာ အပခာဵနည်ဵပညာဆုိင်ရာ တတ်ေပမာြေ် 

မှုမရိှပါ။ နညဵပ်ညာဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျာဵမရပါ။ သီဵနှဳမျာဵြုိေ သိန္နီေဈဵသုိ္ဓေရာင်ဵရဖပီဵ တစ်ခါတစ်ရဳ ေဈဵနှိမ်ဝယ်ယူပခင်ဵ 

မျာဵရိှသည် ။ ဖျြေ်ပိုဵမျာဵြေျေရာြ်ေမှုအနည်ဵငယ်ရှိသည်။ 



 

 

(ခ-၂)   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ 

(၁)   ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ဇယာဵ (၁၉) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵေဆာင်ရွ ်မှုအေပခအေန 

ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴငါဵလုပ်ငန်ဵ 
ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ် ိငု်ေန

ေသာအိမ်ေထာင်စု 
ေ ာင်ေရ 

ေမွဵပမူေရဵ 

နွာဵ   

နို့စာဵနွာဵ   

 ျွ ဲ ၁၀ ၁၇ 

ပမင်ဵ   

ပမည်ဵ   

လာဵ   

ဆိတ်   

သုိဵ   

ဝြေ် ၇ ၁၀ 

ကြေြ်ေ ၄ ၁ ၂ ၈ ၇ 

ဘဲ   

နွာဵေနာြ်ေ   

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵြေန်   

ပုဇွန်ြေန်   

ဂဏန်ဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ   

ေရချ ို ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ြေမ်ဵလွန်ငါဵဖမ်ဵလုပ်ငန်ဵ   

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။   ျွေဲမွဵပမူေသာ အိမ်ေထာင်စု (၁၀)စုရှိမပီဵ စီဵပွာဵပဖစ်မဟုတ်ပဲ တစ်နိုင်တစ်ပိုင်ေမွဵပမူ 

  ပခင်ဵပဖစ်သည်။    ်ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ ိုလုပ် ိင်ုသည်မိမ်ေထာင်စု (၄၁)အိမ်ရိှမပီဵ အသာဵတုိဵ   ်မျောဵ ို 

စီဵပွာဵပဖစ်ေမွဵပမူ  သည်။ 

 

(၂) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၀) ေမွဵပမူေရဵနှင်ဴသာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတ်ိဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိ

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ ေပါမျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု အလဳုအေလာ ်ရနိုင်အသင်ဴအတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆိုပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လြေ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူရနိုင်မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵအသ



 

 

အခွင်ဴအလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရငှ်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုြုိေသာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၀နှင်ဴ၂၁ြုိေချတ်ိဆြ်ေစစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆုိ

ရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြွေြ်ေြုိေေရွဵရန်။) 

ငဴ်အတငဴ်ဝယ်ယူရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာရနိုင်ေချေဵေငွအသငဴ်အတငဴ်ရနိုင်မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)

ေစျဵြေွြေ် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေ

ော ်မှု 
အလဳုအေလာ ်ရိှသည်အသငဴ်အတင်ဴရိှသည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေန

အထာဵ 
အလွန်ေ ာင်ဵေ ာင်ဵသငဴ်တငဴ်မျှေတမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ် 

လ ်လှမ်ဵမီမှု 

လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူရရိှနိုင်သည်ဝယ်ယူရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည် 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူနိုင်သည် 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအြေူအညီနှင်ဴနည်ဵ

လမ်ဵမျာဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။ 

မေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴေရာင်ဵချေနုိင်သည် 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိေရာင်ဵချေနိုင်သည်မေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု လွယ် ူသည်အသင်ဴအတငဴ်လွယ် ူသည်မေပဖဆိုပါ 

ရာသီဥတုအေပခအေနေပပာင်ဵလဲ

မှု(အပူချနိ်၊မိုဵေရချန်ိ) 
ထိခို သ်ည်     မထိခို ပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။   ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵ အနည်ဵငယ်သာလုပ်ြုိေင်သည်။ 

 

(၃)    ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၁) ေမွဵပမူေရဵနှငဴ်သာဵငါဵထုတ်လုပ်မှုတုိဵတ ်ေစရန်အတွ ်ပပဿနာနှငဴ်စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်၂

၁ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလိုအပ်ဟုယူဆေသာ

အချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆုိပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

ေမွဵပမူေရဵ 

စာဵ ျေ ်ေပမ စာဵ ျေ ်ေပမရှာဵပါဵသည်စာဵ ျေ ်ေပမလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ေရရရိှမှု ေရရှာဵပါဵသည်ေရလဳုဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

မျ ို ဵတိရစ္ဆာန်လြေ်လှမ်ဵမီမှု မျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရစ္ဆာန်မျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါမျေ ို ဵေ ာင်ဵတိရ

စ္ဆာန်မျောဵလဳုဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွ ေချေဵေငွလွယ် ူစွာမရနိုင်ပါေချေဵေငွလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစု 

(ေမွဵပမူေရဵအစာ၊ေဆဵစသည်)ေစျဵြေွြေ် 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရနုိင်ပါ 

သွင်ဵအာဵစုမျောဵလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါမေပဖဆုိပါ 

ဝန်ေဆာင်မှုနှငဴ်နည်ဵပညာပဳဴပုိဵမှု 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရနိုင်

ပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

အိမ်ခခဳဝင်ဵအတွင်ဵေပမေနရာလဳုေလာ ်မှု အလဳုအေလာ ်မရိှပါလုဳဵဝမရိှပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵလုပ်ငန်ဵ 

ငါဵ/ပုဇွန်ေမွဵပမူရန်ေရေပမအေနအထာဵ ေရေပမအေနအထာဵမေ ာင်ဵပါမေပဖဆိုပါ 

ငါဵ/ပုဇွန်သာဵေပါ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါလုဳဵဝဝယ်ယူမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

ေချေဵေငွ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရပါလုဳဵဝေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

သွင်ဵအာဵစုလ ်လှမ်ဵမီမှု 
သွင်ဵအာဵစုမျောဵလွယ် ူစွာဝယ်ယူမရပါသွင်ဵအာဵစုမျောဵဝယ်ယူမရပါ
 
မေပဖဆုိပါ 

နည်ဵပညာအြေူအညီနှင်ဴနည်ဵလမ်ဵမျာဵ 
နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အုပ်ချေုပ်ေရဵဆုိင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵမရပါမေပဖဆုိပါ 

ထုတ်ြေုန်ေရာင်ဵဝယ်မှု 
ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလွယ် ူစွာနှင်ဴေစျေ နှုန်ဵမှန် န်စွာပဖင်ဴမေရာင်ဵချေနုိင်ပါ 

ထုတ် ုန်မျောဵ ုိလုဳဵဝမေရာင်ဵချေနိုင်ပါမေပဖဆုိပါ 

ငါဵဖမ်ဵခွငဴ်ရရိှနိုင်မှု မလွယ် ူပါမေပဖဆုိပါ 

ေဘဵအန္တရာယ်မျောဵနှငဴ်ပပင်ဵထန်ေသာရာသီဥတု

အေပခအေနမျောဵ (ဥပမာ-

ေရက ီဵ ပခင်ဵနှငဴ်မိုဵေခါင်ပခင်ဵ) 

ထိခို သ်ည်     မထိခို ပ်ါ          မေပဖဆုိပါ 

အပူချေနိ်ေပပာင်ဵလဲမှုပိုပမန်ပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

မိုဵရွာသွန်ဵမှုပိုမျောဵပခင်ဵ နည်ဵ      မျောဵ   မရိှ          မေပဖဆုိပါ 

ရာသီအလုိြေရ်ာသီဥတုခန့်မှန်ဵချြ်ေမျာဵနှငဴ်ပင်

လယ်ငါဵဖမ်ဵပခင်ဵနှင်ဴငါဵေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵစီမဳခ

န့်ခွဲမှုဆိုင်ရာ အကြေဿဳာဏ်မျာဵလြ်ေလှမ်ဵမီပခင်ဵ 

အလွယ်တ ူမရ      လဳုဵဝမရ            မေပဖဆိုပါ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လယ်သမာဵအုပ်စု၊(၂)မမို့နယ် ေမွဵ/ ုဦဵစီဵဌာန၊ မမို့နယ် 

ငါဵလုပ်ငန်ဵဦဵစီဵဌာန။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေမွဵပမူေရဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ြေိငု်ရန် စာဵြေျြေ်ေပမရှာဵပါဵပခင်ဵ၊ ေပမေနရာလုဳေလာြ်ေမှုမရိှပခင်ဵ၊ 

ေဈဵြေွြေ်မရိှပခင်ဵ၊ သွင်ဵအာဵစု ေမွဵပမူေရဵ၊ အစာနှင်ဴေဆဵမျာဵ ဝယ်ယူရန်ခြေ်ခဲပခင်ဵေကြောင်ဴေမွဵပမူ ေရဵလုပ်ငန်ဵ 

လုပ်ြေိငု်ရန်ခြေ်ခဲပါသည်။ 

(ခ-၃)  စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာစီဵပွာဵေရဵလုပ်ငန်ဵ ဏ္ဍ 

(၁)   စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်အခွင်ဴအလမ်ဵမျောဵ 

အခွငဴ်အလမ်ဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(မှန်ရာတစ်ခုြေိသုာေရွဵရန်။ဇယာဵ၂၂နှငဴ၂်၃ြုိေချတ်ိဆ

ြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသာအချြ်ေမျာဵ

ရှ ိ

ပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြေနု်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွြေ်ြေနု်မျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်

ေစျဵြေွြေ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်ေ ာင်ဵရှိသည်ေစျေဵ ွ ်အသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြေွြေ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵလည်သိရိှသည် 

အသငဴ်အတင်ဴနာဵလည်သည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ြေုန်ကြေမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ေ ာင်ဵသငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ေချေဵေငွရနိုင်သည်

မေပဖဆုိပါ 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် 

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူရနိုင်သည်။ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵရနိုင်သည်။မေပဖဆို 

အလုပ်နှင်ဴလိုြေေ်လျာညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုြေိတုတ်ေပမာြေ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်သည်အသင်ဴအတငဴ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ မျောဵအသငဴ်အတငဴ်မေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ မဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵ 

လုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ အေသဵစာဵ၊အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵမှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမရိှပါ။ 

 

(၂) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၃) စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာအသ ်ေမွဵလုပ်ငန်ဵမျောဵအတွ ်ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 



 

 

ပပဿနာနှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ေဖာ်ပပချေ ်/ 

ရှင်ဵလင်ဵချေ ်(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။ဇယာဵ၂၀နှငဴ်

၂၁ြေိုချတ်ိဆြေ်စစ်ေဆဵဖပီဵမှေပဖဆိုရန်။ေပဖဆိုရန်မလုိအပ်ဟုယူဆေသ

ာအချြ်ေမျာဵရိှပါြေ “မေပဖဆိုပါ” ဟူေသာအြေွြေ်ြုိေေရွဵရန်။) 

လုပ်သာဵအင်အာဵရရိှနိုင်မှု ရှာဵပါဵလုဳဵဝမရိှမေပဖဆုိပါ 

လယ်ယာသာဵငါဵထွြေ်ြေနု်မဟုတ်ေသာ

အပခာဵေဒသထွြေ်ြေနု်မျာဵြုိေေရာင်ဵချရန်

ေစျဵြေွြေ်ရှိပခင်ဵ 

ေစျေဵ ွ ်မေ ာင်ဵေစျေဵ ွ ်မရိှမေပဖဆုိပါ 

ေစျဵြေွြေ်ဆိုင်ရာအသိအပမင်ရှိပခင်ဵ 
ေစျေဵ ွ ်အေပခအေန ုိေ ာင်ဵစွာနာဵမလည် 

လုဳဵဝနာဵမလည်မေပဖဆုိပါ 

လမ်ဵပန်ဵဆြေ်သွယ်ေရဵအေပခအေန ညဳဴအလွန်ညဳဴမေပဖဆုိပါ 

ြေုန်ကြေမ်ဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ  ုန်  မ်ဵရရိှမှုနည်ဵသည် ုန်  မ်ဵမရိှပါမေပဖဆိုပါ 

လျှေပ်စစ်မီဵရရှိနုိင်ပခင်ဵ ပုဳမှန်မရပါလုဳဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

ေချဵေငွရရှိနိုင်ပခင်ဵ 
လိုသေလာ ်လွယ် ူစွာေချေဵေငွမရရိှပါေချေဵေငွမရပါ 

မေပဖဆုိပါ 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵနည်ဵပညာဆုိင် 

ရာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုရရိှ 

ပခင်ဵ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအလွယ်တ ူမရပါ 

နည်ဵပညာနှငဴ်အေသဵစာဵ/အလတ်စာဵစီဵပွာဵေရဵဖွဳ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ်မှုဆိုင်

ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလဳုဵဝမရပါမေပဖဆုိပါ 

အလုပ်နှင်ဴလိုြေေ်လျာညီေထွပဖစ်ေသာ 

(သုိ္ဓမဟုတ်) 

အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵပပုနုိင်ေသာပညာ

တစ်ခုခုြေိတုတ်ေပမာြေ်ပခင်ဵ 

 ျွမ်ဵ ျေင်စွာတတ်ေပမာ ်ပခင်ဵမရိှလုဳဵဝမတတ် 

မေပဖဆုိပါ 

အလုပ်အြေိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵ 
အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵ 

အလုပ်အ ိုင်အခွငဴ်အလမ်ဵမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ် …  ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ အသြေ်ေမွဵဝမ်ဵေြေျာင်ဵဆုိင်ရာနည်ဵပညာနှငဴ် အေသဵစာဵ၊အလတ်စာဵ စီဵပွာဵေရဵဖဳွ့ဖဖိုဵတုိဵတြေ် 

မှုဆိုင်ရာ ဝန်ေဆာင်မှုမရှိပါ။လုပ်သာဵအင်အာဵ ရနိုင်ေသာ်လည်ဵ အလုပ်အြုိေင် အခွငဴ်အလမ်ဵနည်ဵပါဵပါသည်။ 

 

(ဂ)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ်သာဵမျောဵ 

(ဂ-၁)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိ ာလ 

ဇယာဵ (၂၄) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာမှုပဖစ်ေပါ်လာပဳု၊ပုဳစဳနှင်ဴအချေန်ိ ာလ 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

၁ 
“ေရွ့ှေ ေပပာင်ဵသွာဵလာေန 

ထုိင်သူ” 
၂ ၅ ၁၂ ၁၀ ၂ ၂ ၂ ၆ ၂ ၀ ၅ ၆ ၃ ၈ ၄ ၀ ၇ ၈ 



 

 

# ပုဳစဳ 
အိမ်ေထာင်စု

အေရအတွ ် 

ပပည်တွင်ဵ ပပည်ပ လူဦဵေရ 

 ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

တစ်ဦဵအနည်ဵဆုဳဵရှိေသာ 

အိမ်ေထာင်စုနှင်ဴလူဦဵေရ 

၂ 

ေ ျေဵရွာပပင်ပသ့ုိေရွှေ့ေပပာင်ဵမှု ာလ 

၃လအထိ          

၆လအထိ  ၂  ၁ ၆     

၁၂လအထိ          

၁၂လအထြ်ေ ၁၂ ၈ ၂ ၂ ၂ ၅ ၂ ၄ ၅ ၆ ၃ ၈ ၄ ၀ ၇ ၈ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊လူငယ်အုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာပခင်ဵ၏ တရာဵဝင်မှုမဝင်မှု၊ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာသူ၏ သေဘာဆန္ဒပါမှုမပါမှု စသည် 

ပဖငဴ်မခဲွပခာဵဘဲ၊ ကြောပမင်ဴချနိ်အနည်ဵအမျာဵမြေန့်သတ်ဘဲ၊ မည်သညဴ်အေကြောင်ဵအရင်ဵေကြောင်ဴ ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵ လာရသည် 

ပဖစ်ေစြောမူမူလဌာေနေဒသ တစ်ခုမှနိုင်ငဳပခာဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ၊ ပပည်တွင်ဵတစ်နယ် တစ်ေကြေဵသုိ္ဓပဖစ်ေစ 

ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူတုိင်ဵြေို“ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်သူ” ဟုသတ်မှတ်သည်။ နိုင်ငဳေတာ်တာဝန်၊ 

အဖဲွ့အစည်ဵတာဝန်ပဖင်ဴေရွှေ့ ေပပာင်ဵအေပခချေနရသူမျာဵ သည်လည်ဵဤဇယာဵတွင် အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ သာဵသမီဵ 

နှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵထဳတွင်ခိုလှုဳရန်၊မှီခိုရန်သွာဵေရာြ်ေအေပခချေနေသာ၊ြေျန်ဵမာေရဵအရအဖမဲတမ်ဵေရွှေ့ေပပာင်ဵေနထုိင်ေသာပုဂ္ဂို

လ်မျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵဝင်ပါသည်။ေခတ္တပညာသွာဵေရာြ်ေသင်ကြောဵေနသူမျာဵ၊ေခတ္တြေျန်ဵမာေရဵြုေသမှခဳယူေန

သူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခင်ြေေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာေနထုိင်ခဲဴေစြောမူယခုလြေ်ရှိြောလတွင်မူလဌာေန

တွင်ပပန်လည်အေပခချေနထိုင်လျှေြေ်ရိှသူမျာဵသည်ဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ယခုလတ်တေလာတွင်ခရီဵယာယီသွာဵေနသူ

မျာဵသည်လည်ဵဤဇယာဵတွင်အြေျုဳဵမဝင်ပါ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ မရိှပါ။  

 

(ဂ-၂)   ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

ဇယာဵ (၂၅) ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏အဓိ အေ  ာင်ဵရင်ဵ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵရင်ဵ လူဦဵေရ 

  
 ျောဵ မ 

၁ ပိုမုိေြောင်ဵမွန်ေသာအလုပ်အြေိုင်နှင်ဴဝင်ေငွအခွင်ဴအလမ်ဵမျာဵရှာေဖွရန် ၃ ၈ ၄ ၀ 

၂ နိုင်ငဳေရဵနှငဴ်ဆိငု်ေသာအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၃ ေဒသတွင်ဵပဋိပြေ္ခပဖစ်ပွာဵမှုေကြောင်ဴလုဳခခုဳမှုမရှိသည်ဴအေကြောင်ဵရင်ဵ   

၄ လူမှုေရဵ၊ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵေကြောင်ဴ (social protection, health) ၁  

၅ 
အမျ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵမေဖာ်ပပနိုင် (သုိ္ဓမဟုတ်) အေကြောင်ဵအရင်ဵြေိုေပဖဆိုထာဵပခင်ဵ/ 

ေပဖဆိုလိုပခင်ဵမရိှ 

၃ ၁ 

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေရွှေ့ေပပာင်ဵသွာဵလာရပခင်ဵ၏ အဓိြေ အေကြောင်ဵအရင်ဵမှာ ပိုမိုေြောင်ဵမွန်ေသာ 



 

 

အလုပ်အြုိေင်နှငဴ် ဝင်ေငွရရန်ပဖစ်ဖပီဵ ပပည်တွင်ဵအလုပ်အြုိေင်ရှာဵပါဵမှု၊ ေတာင်ယာလုပ်ငန်ဵအာဵနည်ဵမှုမျာဵ 

ေကြောငဴ်ပဖစ်သည်။ 

(ဂ-၃)ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

ဇယာဵ (၂၆)  ေရွှေ့ေပပာင်ဵလုပ် ိငု်သူမျောဵမှပပန်ပို့ေငွ 

စ

ဉ် 
အေ  ာင်ဵအရာ 

အိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ် 

စုစုေပါင်ဵ ပမင်ဴ လတ် နိမဴ် 

၁ ပပန်ပို္ဓေငွြေိမုှီခိုေနရေသာအိမ်ေထာင်စုအေရအတွြေ် ၂ ၅  ၂ ၅  

၂ 

ပပန်ပို္ဓေငွလမ်ဵေကြောင်ဵမျာဵ 

- ြေ။ေငွလွှဲလုပ်ငန်ဵ (ဟွန်ဒီ)     

- ခ။ဘဏ်     

- ဂ။လူကြေုဳပဖငဴ်လွှဲပို္ဓပခင်ဵ     

ရင်ဵပမစ် … (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေြေျဵရွာပပင်ပသုိ္ဓ သွာဵေရာြ်ေလုပ်ြုိေင်သမူျာဵမှ အလယ်အလတ်ခန့်မှီခိုေနရပါသည်။ 

 

(ဃ)    ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုေစျေဵ ွ ် 

ဇယာဵ (၂၇)  ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှု၊ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှုအေပခအေန 

ေစျေဵ ွ ်လ ်လှမ်ဵမီမှု 
အနီဵဆုဳဵေစျေဵ 

(အနီဵဆုဳဵတစ်ခု ိသုာေဖာ်ပပပါရန်) 

အက ီဵ စာဵေစျေဵ ွ ် 

(အဓိ တစ်ခု ိုသာေဖာ်ပပပါရန်) 

ေစျေဵအမည် (မမို့/ ရွာ) သိန္နီေဈဵ လာဵရှိုဵေဈဵ 

ရွာမှအ ွာအေဝဵ (မုိင်) 

(အနီဵစပ်ဆုဳဵတစ်ခု ိခုန့်မှ

န်ဵမပီဵေရွဵချေယ်ရန်) 

၀မှ၁မိုင်၁မ၅ှမုိင် 

၅မှ၁၀မိုင်၁၀မှ၁၅မုိင် 

၁၅မုိင်အထြ်ေ 

၀မှ၁၀မိုင်၁၁မှ၂၀မိုင် 

၂၁မှ၃၀မုိင်၃၀မှ၅၀မုိင် 

၅၁မှ၁၀၀၁၀၀မုိင်အထြ်ေ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵနည်ဵ

လမ်ဵ 

ေပခလျင်စြေ်ဘီဵဆိုင်ြေယ်ြောဵ/ 

ေထာ်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ်

ေလှစြေ်ေလှ 

ေပခလျင်စြေ်ဘီဵဆိုင်ြေယ်ြောဵ/ေ

ော်လာဂျီရထာဵသဳုဵဘီဵဆိုင်ြေယ်

ေလှစြေ်ေလှ 

 ုန်စည်နှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုရရိှ

နိုင်မှု(အနည်ဵဆုဳဵတစ်ခုနှငဴ်

အထြ်ေေရွဵနိုင်သည်။) 

စာဵေသာြေ်ြေုန် (ြေုန်စိမ်ဵ၊ြေုန်ေပခာြေ်)  

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ 

ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

စာဵေသာြေ်ြေုန် (ြေုန်စိမ်ဵ၊ြေုန်ေပခာြေ်)        

မီဵဖုိေချာင်သဳုဵနှင်ဴအိမ်သဳုဵပစ္စည်ဵအဝ

တ်အထည် 

ေဆာြ်ေလုပ်ေရဵပစ္စည်ဵမျာဵ၊ပရိေဘာဂမျာဵ
 
ပစ္စည်ဵစဳုဝန်ေဆာင်မှုစဳုရနုိင် 

ေစျေဵအေပခခဳအေဆာ ်အဦ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ဝန်ေဆာင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊ အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵ 

မဟုတ်ေသာ ဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။အနီဵဆုဳဵေဈဵမှာ သိန္နီေဈဵပဖစ်ဖပီဵ အကြီေဵစာဵေဈဵမှာ လာဵရှိုဵဖမို့မေဈဵပဖစ်သည်။ သိန္န ီ

ေဈဵနှငဴ်ရွာသည် အနည်ဵဆဳုဵ (၃) မိုင်ေလာြ်ေရှိဖပီဵ ဆိုင်ြေယ်ပဖငဴ်သာ ေဈဵဝယ်ကြေရပါသည်။ ထိုေဈဵတွင် 



 

 

ြုေန်စိမ်ဵ၊ြုေန်ေပခာြ်ေမျာဵသာ ဝယ်ယူရရှိပါသည်။ လာဵရှိုဵဖမို့မေဈဵမှာ ြုေန်မျ ို ဵစုဳရရှိနိုင်ေသာေကြောငဴ် ရွာမှ 

(၃၀)မိုင်ခန့် ေဝဵေသာ်လည်ဵ သွာဵေရာြ်ေဝယ်ယူကြေသည်။ ေဈဵအေဆာြ်ေအဦဵနှငဴ် ဝန်ေဆာင်မှုမျာ 

အသငဴ်အတငဴ်ေြောင်ဵမွန် ပါသည်။ 

 

 (င)    ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ဇယာဵ (၂၈) ေငွေ  ဵလ ်လှမ်ဵမီမှုနှင်ဴဘဏ်လုပ်ငန်ဵ 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခ

 ်အခဲမျောဵ 

အစုိဵရဘဏ် 

(ပမန်မာဴလယ်ယာဖဳွ ဖ့ဖိုဵ ေရဵ

ဘဏ်/ 

ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်) 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

သမဝါယမေချဵေငွ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ငြောလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြေဘဏ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ပုဂ္ဂလိြေအေသဵစာဵ 

ေချဵေငွဝန်ေဆာင်မှု 

ြေဏ္ဍ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

အဖဲွ့အလိုြေေ်ငွစု/ 

ေငွေချဵအစီအစဉ် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ငြောလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ေငွေချဵေပဵသူ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ငြောလရှည်

ေချဵေငွ 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 



 

 

ေချေဵေငွရရိှနိုင်သည်ဴေန

ရာ 

ေငွေ  ဵဝန်ေ

ောင်မှုအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ပပန်လည်ေပဵဆပ်

ရမညဴ် ာလ 

အတုိဵနှုန်ဵ 

(လ) 

အေပါင်ခဳပစ္စ

ည်ဵလုိအပ်မှု 

ေချေဵ

ေငွရရန်အခ

 ်အခဲမျောဵ 

အေပါင်ဆိုင် 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

မိတ်ေဆွနှင်ဴေဆွမျ ို ဵမျာဵ 

ြောလတုိေချဵ

ေငွ 

ြောလလတ်ေချဵ

ေငွြောလရှ

ည်ေချဵေငွ 

ေန့စဉ် 

လစဉ် 

၃−၆လအတွင်ဵ 

၆လမှတစ်နှစ်ထိ
 
တစ်နှစ်နှငဴ်အထ

ြေ် 

အတုိဵမဴဲ 

၁မ၂ှ %     

၂မှ၅%      

၅မှ၁၀ %  

၁၀% ထြေ် 

လိုအပ်သည် 

မလုိအပ်ပါ 

နည်ဵသည် 

ရှိသည် 

မရိှပါ 

ရင်ဵပမစ်…(၁)ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - 

ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊စုိ ပ်ျေ ို ဵေမွဵပမူေရဵမဟုတ်ေသာဝင်ေငွရလုပ်ငန်ဵမျောဵလုပ် ိငု်သူအုပ်စု၊ 

(၂) သ ်ဆိငု်ရာေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုေပဵေသာအဖဲွ့မျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ပမန်မာဴစီဵပွာဵေရဵဘဏ်၏ သတ်မှတ်ချေ ်အရ ာလတုိေချေဵေငွဆိုသည်မှာ အနည်ဵဆဳုဵတစ်ရ ်မှ 

အမျောဵဆဳုဵတစ်နှစ်အထိ၊ ာလလတ်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၃နှစ်မှ၅နှစ်အထိ၊ ာလရှည်ေချေဵေငွဆိုသည်မှာ၅နှစ်မှ၁၀နှစ်အထိ

ဟုသတ်မှတ်ထာဵပါသည်။အ ယ်၍၁၀နှစ် ာလအထ ်ရှည်  ာစွာေချေဵေပဵေသာေချေဵေငွမျောဵရိှခဲဴေသာ ာလရှည်ေချေဵေငွ

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵေပဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ဝုန်ဵေမတ္တာအဖွဲ့မှေငွေချဵနိုင်၍ ြောလရှည်ေချဵေငွပဖစ်ဖပီဵ အေပါင်ခဳပစ္စည်ဵမျာဵမလိုအပ် 

ပါ။  

(စ)  ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှငဴ်သဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှု 

(စ-၁) ပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်မျောဵစီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

ဇယာဵ (၂၉) သဘာဝပတ်ဝန်ဵ ျေင်နှင်ဴသဘာဝရင်ဵပမစ်စီမဳခန့်ခွဲမှုအတွ ်လ ်ရိှအေလဴအ ျေငဴ်နှင်ဴအခ ်အခဲမျောဵ 

အေပခအေန အခ ်အခဲ 

အန္တရာယ်ရိှမှု 

(အခ ်အခဲ“ရိှ” ဟုေပဖဆိုထာဵပါ ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟုေပဖဆုိထာဵပါ ေပဖရန်မလုိ။)) 

ေပမဆီ သဇာအေပခအေန ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပင်မျေ ို ဵစိတ်မျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ဖျေ ်ပိုဵနှင်ဴေရာဂါ ာ ွယ်ထိန်ဵချေုပ်မှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ေရအရင်ဵအပမစ် ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

ငါဵမျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

အပခာဵတိရစ္ဆာန်မျေ ို ဵ ွဲမျောဵ ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 

စွန့်ပစ်ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှု ရိှမရိှ ပမငဴ်လတ်နိမ်ဴ 



 

 

ရင်ဵပမစ် … ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊လယ်သမာဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။             ခ        ခက  ခ         ။ ဓာတ်ေပမဨဇာ သဳုဵစွဲမှုမျာဵပခင်ဵေကြောငဴ် 

ေပမဆလီွှာမျာဵ တပဖည်ဵပဖည်ဵ ပျြ်ေစီဵမှုရှိလာပါသည်။ ဖျြ်ေပိုဵနှငဴ် ေရာဂါြောြွေယ်ရန် ပိုဵသတ်ေဆဵမျာဵ 

သဳုဵရပါသည်။ ငါဵမျ ို ဵြဲွေမျာဵမရိှရပခင်ဵမျာ ရွာတွင်ငါဵလုပ်ငန်ဵလုပ်ငန်ဵမျာဵ မလုပ်ြုိေင်ေသာေကြောငဴ် ပဖစ်ပါသည်။ 

တိရစ္ဆာမျ ို ဵြဲွေမျာဵလည်ဵမရိှပါ။ စွန့်ပစ် ပစ္စည်ဵစီမဳခန့်ခွဲမှုမှာလည်ဵ ရွာတွင်မရိှပါ။ 

 

(ဆ)   ပညာေရဵ 

(ဆ-၁)  ပညာေရဵနှငဴ်စာတတ်ေပမာ ်မှု 

ဇယာဵ (၃၀) မူလတန်ဵ၊အလယ်တန်ဵ၊အထ ်တန်ဵနှင်ဴတ ္ကသုိလ်အဆင်ဴစာတတ်ေပမာ ်မှုနှုန်ဵ 

အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှု  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

စာမတတ်သူဦဵေရ ၄ ၅ ၄ ၁ ၈ ၆ 

မူလတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၃ ၁ ၂ ၇ ၅ ၈ 

အလယ်တန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၁၆ ၂ ၇ ၄ ၃ 

အထြ်ေတန်ဵအဆင်ဴရှိသူဦဵေရ ၄ ၆ ၁၀ 

တြေ္ကသုိလ/်ေြောလိပ်အဆင်ဴရှိသူဦဵေရ    

ရင်ဵပမစ် … အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ဤဇယာဵြုိေပဖညဴ်သွင်ဵရာတွင် ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ ပညာေရဵဝန်က ီဵဌာနမှ 

အသိအမှတ်ပပုထာဵေသာ အတန်ဵပညာတြ်ေေရာြ်ေဖပီဵ/ တြေ်ေရာြေ်ဆဲသူမျာဵြေိုသာ ပဖညဴ်သွင်ဵရန် ပဖစ်ပါသည် ။ 

ေဖာ်ပပပါအချေ ်နှငဴ် ို ်ညီချေင်ဵမရိှခဲဴေသာ်ဇယာဵတွင်ပဖညဴ်သွင်ဵပခင်ဵမရိှဘဲေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်တွင်သာမှတ်ချေ ်အေန 

ပဖငဴ်ေဖာ်ပပရန်ပဖစ်ပါသည်။အတန်ဵပညာမပီဵေပမာ ်မှုဆိုသည်မှာတစ်ဦဵတစ်ေယာ ်၏ဘဝတွင်သင်ယူေလဴလာခဴဲေသာေနာ

 ်ဆုဳဵ ပညာေရဵအဆင်ဴ/ အေပခအေန ုိဆိလုိုပါသည်။ 

 ဥပမာ - ယခုစာရင်ဵေ ာ ်ယူချေနိ်တွင်အဋ္ဌမတန်ဵ (Grade 8)တွင်ပညာသင်  ာဵေနသည်ပါ  

“အလယ်တန်ဵအဆငဴ်ရိှသူဦဵေရ”တွင်လည်ဵေ ာင်ဵတတိယတန်ဵ(Grade 3) တွင်ပညာသင်  ာဵေနပါ  (သ့ုိမဟုတ်) 

ေရဵတတ်ဖတ်တတ်အဆငဴ်သာ (ဥပမာ-ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵထွ ်) ရိှသည်ဆိုပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ” 

တွင်သာထည်ဴသွင်ဵရပါမည်။“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ (ဘ -ေ ျောင်ဵ)” ိုဆည်ဵပူဵခဲဴ၊ ဆည်ဵပူဵဆဲ ပဖစ်ပါ  

သ ်ဆိငု်ရာအတန်ဵပညာအဆငဴ်အလုိ ်ထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။စတုတ္ထတန်ဵ(Grade4)ေအာင်ပမင်မပီဵအလယ်တန်ဵပညာဆ ်

လ ်သင်  ာဵပခင်ဵမရိှပါ “မူလတန်ဵအဆင်ဴရိှသူဦဵေရ”တွင်သာထညဴ်သွင်ဵရပါမည်။အေပခခဳပညာမူလတန်ဵ 

ပညာ ုိသင်ယူမပီဵဆုဳဵသငဴ်သညဴ်အရွယ် ိေု ျော်လွန်မပီဵပဖစ်ေသာ်လည်ဵစာလုဳဵဝမတတ်ပါ “စာမတတ်သူဦဵေရ”တွင်သာပဖ

ညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ စာမတတ်သူ(၂၃)ဦဵ ရှိဖပီဵ အလယ်တန်ဵ၊မူလတန်ဵတြေ်ေရာြေ်မှုနှုန်ဵမျာဵဖပီဵ စာဵဝတ်ေနေရဵ 

ခြေ်ခဲမှုေကြောငဴ် အထြ်ေတန်ဵထိ တြေ်ေရာြေ်သူဦဵေရနည်ဵပါဵသည်။ တြေ္ကသုိလ် တြေ်ေရာြေ်နုိင်သမူှာ မရိှပါ။ 

 

(ဆ-၂) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ဇယာဵ (၃၁) ေ ျောင်ဵတ ်နှုန်ဵ 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

မူလတန်ဵ ၁၀ ၁၂ ၃ ၂ 



 

 

ပညာေရဵအဆငဴ်အတန်ဵ  ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အလယ်တန်ဵ ၃ ၈ ၁၁ 

အထြ်ေတန်ဵ ၂ ၄ ၆ 

တြေ္ကသုိလ/်ေြောလိပ်    

ရင်ဵပမစ် … (၁) ေ ျောင်ဵဝင်စာရင်ဵ၊ (၂) ဆယ်အိမ်မှူဵမျောဵ။ 

မှတ်ချေ ်။။ဤဇယာဵြေိုပဖည်ဴသွင်ဵရာတွင်ပပည်ေထာင်စုသမ္မတပမန်မာနုိင်ငဳေတာ်အစုိဵရ၊ပညာေရဵဝန်ကြေီဵဌာနမှအသိအမှတ်ပ

ြုထာဵေသာစာသင်ေြေျာင်ဵမျာဵ၊တြေ္ကသုိလ်ေြောလိပ်မျာဵတွင်ပညာတြ်ေေရာြေ်ေနသူမျာဵြုိေသာပဖညဴ်သွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်

။၄င်ဵအပပင်“ဘုန်ဵက ီဵေ ျောင်ဵသင်ပညာေရဵ” ိုသင်ယူဆည်ဵပူဵေနေသာေ ျောင်ဵသူ/သာဵမျောဵ ုိအေပခခဳ 

ပညာဦဵစီဵဌာနမှသတ်မှတ်ထာဵေသာပညာေရဵစနစ်/အဆငဴ်သတ်မှတ်ချေ ်မျောဵနှငဴ်အညီသတ်မှတ်ပဖည်ဴသွင်ဵရန်ပဖစ်ပါသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။  က            က                      က      က  က     ။        က   

            က            ခက  ခ         ။  ခ     က                          ၍ 

              က  က        က                                            က     

       က     ခက ခ        ။ 

 

(ဆ-၃) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၂) စာသင်ေ ျောင်ဵေဆာင်အေပခအေနနှငဴ်ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

အေ  ာင်ဵအရာ ေ ျောင်ဵအဆင်ဴ 

 ။ေြေျာင်ဵအဆငဴ် 
မူလတန်ဵမူလွန်အလယ်တန်ဵ(ခွဲ) အလယ်တန်ဵ 
အထြ်ေတန်ဵ(ခွဲ) အထြ်ေတန်ဵ 

ခ။ရွာမှအြေွာအေဝဵ (မုိင်) 

၀မှ၁မိုင် 
၁မိုင်မှ၃မိုင် 
၁၅မုိင်မှ၂၀မုိင် 
၂၀မုိင်အထြ်ေ 

ဂ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵဝန်ေဆာင်မှု 
ေပခလျင်စြေ်ဘီဵ 
ဆိုင်ြေယ်ြောဵ 

ဃ။စာသင်ေြေျာင်ဵ၏စုစုေပါင်ဵကြေမ်ဵခင်ဵဧရိယာ 
(စတုရန်ဵေပ)* 

၁၄ ၀ 

င။အမုိဵ၊နဳရဳ၊အခင်ဵအရည်အေသွဵ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴ 

စ။ေြေျာင်ဵသဳုဵပရိေဘာဂလုဳေလာြ်ေမှု 
လုဳေလာြ်ေမှုရှိသည် 
မလဳုေလာြေ်ပါ 

ဆ။ေြေျာင်ဵအိမ်သာအေပခအေန 
ေြောင်ဵသငဴ် 
ညဳဴမရိှ 

စျေ။ေြေျာင်ဵအာဟာရတုိြေေ်ြေျွဵမှု 
တုိြေေ်ြေျွဵမှုရှိသည် 

တုိြေေ်ြေျွဵမှုမရှိပါ 

ဇ။ေြေျာင်ဵဆရာ/မဦဵေရ   ျောဵ မ ေပါင်ဵ 

အစုိဵရခန့် ၂ ၄ ၆ 

ေြေျဵရွာခန့်    



 

 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

မှတ်ချေ ်။ ။ေ ျေဵရွာတွင်စာသင်ေ ျောင်ဵမရိှပါ  ( ၊ခ၊ဂ)  ိုသာေပဖဆုိရပါမည်။ စာသင်ေ ျောင်ဵ၏ စုစုေပါင်ဵ 

  မ်ဵခင်ဵဧရိယာ (စတုရန်ဵေပ=အလျောဵ×အနဳ) သည်စာသင် ေ ျောင်ဵတစ်ေ ျောင်ဵအတွင်ဵရှိ ေ ျောင်ဵအေဆာ ်အဦ 

အာဵလဳုဵ၏စုစုေပါင်ဵဧရိယာ ိုဆိုလိုသည်။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ နမ်ဴစန်စုတ် မူလွန်ေြေျာင်ဵရိှဖပီဵ (၂)ဖာလဳုခန့်သာေဝဵသပဖင်ဴ ဆိုင်ြေယ်မျာဵပဖင်ဴသာ သွာဵေရာြ်ေကြေ 

သည်။ 

 

(ဆ-၄) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှငဴ်ပပဿနာမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၃) ပညာေရဵအခ ်အခဲနှင်ဴပပဿနာမျောဵ 

အခ ်အခဲ/ ပပဿနာ ရှင်ဵလင်ဵချေ ် 

ေြေျာင်ဵဆရာ/မရရိှနိုင်မှု လုဳေလာြ်ေမလုဳေလာြ်ေ 

တပည်ဴ - ဆရာအချ ို ဵ ၄၀: ၁ေအာြေ်၄၀: ၁အထြ်ေ 

မူလတန်ဵပညာေြေျာင်ဵထွြေ်နှုန်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွြေ်ပညာေရဵအထူဵအစီအစဉ် ရှိမရိှ 

ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှင်ဴစာေရဵြေိရိယာ လုဳေလာြ်ေမလုဳေလာြ်ေ 

ဆင်ဵရဲေသာမိသာဵစုမျောဵအတွ ်ေ ျောင်ဵစရိတ်မတတ်နိုင်မှု ပမငဴ်အသင်ဴအတငဴ် 

ေ ျောင်ဵအာဵ စာဵဆုိင်ရာပစ္စည်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု မရိှနည်ဵ 

မိဘဆရာအသင်ဵ၏အခန်ဵ ဏ္ဍ ေြောင်ဵသင်ဴညဳဴ 

ေဘဵအန္တရာယ်ေ  ာင်ဴပျေ ်စီဵပခင်ဵ မရိှနည်ဵလတ်မျာဵ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊ (၂) မိဘဆရာအသင်ဵ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေြေျာင်ဵဆရာ/ဆရာမရိှနိုင်မှုမျာ မလဳုေလာြေ်ပါ။ ေြေျာင်ဵသာဵ/သူဦဵေရမျာဵပပာဵဖပီဵ ဆရာ/မ 

ဦဵေရနည်ဵပခင်ဵေကြောင်ဴ စာသင်ရာတွင် အခြေ်အခဲပပဿနာ ရိှပါသည်။ မသန်စွမ်ဵသူမျာဵအတွြေ် ပညာေရဵအထူဵအစီ 

အစဉ်မရှိပါ။ ေြေျာင်ဵသဳုဵစာအုပ်နှငဴ် စာေရဵြေိရိယာမျာဵအာဵ အစုိဵရြေ ထုတ်ေပဵသည်။ မိဘမျာဵသည် ေြေျာင်ဵြေိစ္စတွင် 

အသငဴ်အတင်သာ ပါဝင်ကြေပါသည်။ 

 

(ဇ)    ျေန်ဵမာေရဵနှင်ဴအာဟာရ 

(ဇ-၁)   အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

ဇယာဵ (၃၄) အပဖစ်မျောဵေသာေရာဂါမျောဵ 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၁ ဝမ်ဵပျြေ်ဝမ်ဵေလျှော ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၂ ေသွဵလွန်တုပ်ေြေွဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၃ ငှြေ်ဖျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၄ အသြေ်ရှူလမ်ဵေကြောင်ဵြေူဵစြေ်ေရာဂါ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၅ HIV, AIDS, လိင်မှတဆငဴ်ြူေဵစြ်ေနုိင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၆ တီဘီ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၇ ဆီဵချ ို  ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 

၈ ေသွဵတုိဵ ပမငဴ် နိမ်ဴ မရိှ 



 

 

# ေရာဂါ ပျေ ဳ့နှဳ့မှု/ပဖစ်ပွာဵမှု 

၉ အသည်ဵေရာဂါ ( ဘီ၊စီ) ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

၁၀ အာဟာရချ ို ့တဴဲမှု ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

၁၁ အပခာဵြူေဵစြေ်နိုင်ေသာေရာဂါမျာဵ ပမငဴ်     နိမဴ်               မရိှ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ ဌာန/ 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ေရာဂါပဖစ်မှုနည်ဵဖပီဵ အပခာဵြူေဵစြေ်ေရာဂါမျာဵမရှိပါ။ 

 

(ဇ-၂)   လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှု 

ဇယာဵ (၃၅)  လွန်ခဲဴေသာ (၁၂) လအတွင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု 

စ

ဉ် 

 ာ ွယ်ေဆဵထုိဵပခင်ဵ(ရိှ၊မရိှအမှန်ပခစ်ရန်) ရိှ မရိှ 

၁ အဆုတ်ေရာဂါ   

၂ ဆုဳဆို္ဓ၊ကြေြေ်ညှာ၊ေမဵခုိင်နှင်ဴအသည်ဵေရာင်အသာဵဝါ   

၃ ပိုလီယိုေရာဂါ   

၄ ေမဵခိုင် (ြေိုယ်ဝန်ေဆာင်ြောလအတွင်ဵ)   

၅ ဝြေ်သြေ်ေရာဂါ   

၆ အပခာဵစုေပါင်ဵ ာ ွယ်ေဆဵထုိဵနှဳမှု   

၇ အာဟာရမှတ်တမ်ဵယူမှု (အရပ်အပမင်ဴ၊အေလဵချနိ်၊လြေ်ေမာင်ဵပတ်)   

၈ အာဟာရပညာေပဵအစီအစဉ်   

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵ 

ဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ြောြေွယ်ေဆဵြေို နမဴ်စန်စုတ်ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာနမှ  ဆရာမမျာဵလာေရာြ်ေထိုဵနဳှပါသည်။ 

ေဆဵထိုဵနဳှမညဴ်အချနိ်ြေိ ု ကြေို တင်အေကြောင်ဵကြောဵပါသည်။ ြောြွေယ်ေဆဵထိုဵနဳှမှုမရိှေသာြေေလဵအနည်ဵငယ်ရှိပါသည်။ 

မိဘမျာဵ အသိဿာဏ်နည်ဵပါဵပခင်ဵနှငဴ် နာဵလည်မှုလွဲပခင်ဵတုိ္ဓေကြောငဴ်ပဖစ်သည်။ 

 

(ဇ-၃)   ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဳဴမျောဵ(ေဆဵရဳု/ေဆဵေပဵခန်ဵမျောဵ) 

ဇယာဵ (၃၆)  ျေန်ဵမာေရဵအေထာ ်အပဴဳနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင်လုဳေလာ ်မှု 

ေြေျဵလြေ်ြေျန်ဵမာေရဵဌာန/ 

ဌာနခဲွ 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြေ် 

ရှိ 

မရိှ 

တုိြေန်ယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

ရှိ 

မရိှ 



 

 

 ျေန်ဵမာေရဵဝန်ေဆာင်မှု ခရီဵ အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အခန်ဵ/ ုတင်လုဳေလာ ်မှု 

၁၀မုိင်အထြေ် 

ဖမို့နယ်ေဆဵရဳု 

၀မှ၁မိုင် 

၁မိုင်မှ၃မိုင် 

၃မုိင်မှ၅မုိင် 

၅မုိင်မှ၁၀မုိင် 

၁၀မုိင်အထြေ် 

ရှိ 

မရိှ 

ေဆဵဆိုင် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်ရိှသည် 

ရွာတွင် (သုိ္ဓမဟုတ်) 

ရွာအနီဵအနာဵတွင်ေဆဵဆိုင်မရိှပါ 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်တ

ြေျသုိေလှာင်ထာဵသည် 

ေဆဵဆိုင်တွင်ေဆဵဝါဵမျာဵြုိေစနစ်တ

ြေျသုိေလှာင်ထာဵပခင်ဵမရိှပါ 

ရင်ဵပမစ် … (၁) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၂) ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာ 

ေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ြေျန်ဵမာေရဵြိေစ္စမျာဵြေို ေြေျဵရွာမှ(၄)မိုင်ခန့်ေဝဵေသာ ဖမို့နယ်ေဆဵရဳုသုိ္ဓ ြောဵပဖငဴ် အလွယ်တြေူ 

သွာဵနုိင်သပဖငဴ် အထူဵပူပန်စရာမလိုပါ။ 

 

(စျေ)    ေရနှငဴ်ပတ်ဝန်ဵ ျေင်သန့်ရှင်ဵေရဵ 

(စျေ-၁)  ေသာ ်သဳုဵေရရရိှမှု 

ဇယာဵ (၃၇) ေသာ ်သဳုဵေရရရိှနိုင်မှု 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရတွင်ဵ ၃ ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/ 

စြေ်တပ် 
 ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

အဝီစိတွင်ဵ/  

တဳုြေင် 
 ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

မိုဵေရ 

သုိေလှာင်ြေန်  
 ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ပမစ်/ေချာင်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        



 

 

ေရရရိှနိုင်မှု 
အသဳုဵပပုေသာ 

အိမ်ေထာင်စု 

ေသာ ်သဳုဵေရ 

အရည်အေသွဵ စမ်ဵ 

သပ် စစ်ေဆဵထာဵမှု 

(စနစ်တ ျေ စမ်ဵသပ် 

စစ်ေဆဵ ထာဵမှု 

ရိှပါ  “ရိှ”၊ မရိှပါ  

“မရိှ” ) 

ေရ အရည်အေသွဵ 

(ေသာ ်သဳုဵေရ အရည် 

အေသွဵ စမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵ 

ထာဵမှုတွင် “ရိှ” ဟု ေပဖ 

ဆို ထာဵပါ  ေပဖဆုိရန်။ 

“မရိှ” ဟု ေပဖဆုိထာဵ 

ပါ  ေပဖရန်မလုိ) 

ေသာ ်သဳုဵေရ ရရိှ 

နိုင်မှုနှငဴ် လုဳေလာ ် မှု 

အေပခအေန 

(ရာသီမေရွဵ ရပါ  ေနွ၊ 

မိုဵနှငဴ် ေဆာင်ဵ 

ရာသီသဳုဵမျေ ို ဵလဳုဵ ို 

ေရွဵေပဵပါရန်) 

ေရြေန်  ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 

 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

စိမဴ်စမ်ဵေရ  ရှိ        မရှိ ေြောင်ဵ  သငဴ်  ညဴဳ 
 ေနွ              
 မိုဵ               
 ေဆာင်ဵ        

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵရွာသယဳဇာတပပေပမပဳု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ အိမ်ေထာင်စုတုိင်ဵ ေရတွင်ဵအသဳုဵပပုဖပီဵ ေရတွင်ဵေသာေကြောငဴ် ေသာြေ်သဳုဵေရလုဳေလာြေ်မှု မရိှပါ။ 

ေရအရည်အေသွဵစမ်ဵသပ်စစ်ေဆဵထာဵမှုလည်ဵမရှိပါ။ 

 

(စျေ-၂) သန့်ရှင်ဵေရဵအေပခအေန (အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵနှင်ဴအိမ်ေထာင်စုအေရအတွ ်) 

ဇယာဵ (၃၈) အိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ 

သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်သာအမျေ ို ဵအစာဵ သဳုဵစဲွနိုင်ေသာအိမ်ေထာင်စု 

သန့်ရှင်ဵေသာယင်လုဳအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

ေရဆွဲအိမ်သာ  

ေရေလာင်ဵ/ယင်လုဳအိမ်သာ ၅ ၂ 

မသန့်ရှင်ဵေသာယင်လဳုအိမ်သာသဳုဵစဲွမှု 

တွင်ဵ/ဇလာဵအိမ်သာ  

တွင်ဵမရိှအိမ်သာ  

အိမ်သာမရှိ  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု၊ (၃) 

ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာန/ေ ျေဵလ ် ျေန်ဵမာေရဵဌာနခဲွ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ေြေျဵရွာတွင် အိမ်ေထာင်စုနီဵပါဵသည် သန့်ရှင်ဵေသာ ယင်လုဳအိမ်သာြုိေသာ 

သဳုဵစွဲကြေသည်။  

 

(ည)    ျောဵ −  မေရဵရာ 

ဇယာဵ (၃၉)  ျောဵ − မေရဵရာ 

စ
ဉ် 

ေ ျေဵရာွ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှ
ငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှ
န်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု ုိေရွဵေပဵပါရန် 

၁ 
ေြေျဵရွာစီမဳအုပ်ချုပ်မှုစနစ်တွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေစွာပါဝင်မှု/ေခါင်ဵေဆာင်
မှု 

ရိှ မရိှ 



 

 

စ
ဉ် 

ေ ျေဵရာွ၏လူမှုစီဵပွာဵဖဳွ့မဖိုဵေစေရဵအတွ ်အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏စွမ်ဵေဆာင်ရည်ပမှ
ငဴ်သငဴ်ေသာအချေ ်မျောဵ 

ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပဲွတွင်တ ်ေရာ ်သူမျောဵမှမှ
န်သည်ဟုယူဆေသာတစ်ခု ုိေရွဵေပဵပါရန် 

၂ 
ေြေျဵရွာဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵနှင်ဴအဖွဲ့အစည်ဵမျာဵတွင်အမျ ို ဵသမီဵမျာဵတြ်ေကြေ
စွာပါဝင်ေဆာင်ရွြ်ေမှု 

ရိှ မရိှ 

၃ 
လွန်ခဲဴေသာနှစ်အတွင်ဵေ ျေဵရာွအတွင်ဵရှိမိန်ဵ ေလဵမျောဵ/အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵအာဵ
သဳသယပဖစ်ဖွယ်အ  မ်ဵဖ ်မှု (သ့ုိ) တိုင်  ာဵမှုမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၄ 
အမျေ ို ဵသမီဵေရဵရာအ  မ်ဵဖ ်မှုမျောဵအတွ ်ဥပေဒနှင်ဴတရာဵမျှေတမှုဆိုင်ရာမျောဵ
အတွ ်လူထု၏အသိအပမင်ရိှမှု 

ရိှ မရိှ 

၅ 
အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵသတင်ဵအချေ ်အလ ်နှငဴ်သင်တန်ဵမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု (ဥပမာ- 
စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵဆိုင်ရာတိုဵချေဲ့ပညာေပဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ၊အိမ်တွင်ဵမှုသ ်ေမွဵသင်တ
န်ဵမျောဵ၊ေဘဵအန္တရာယ်က ိုတင်ပပင်ဆင်မှုနှင်ဴအသိအပမင်ပမှငဴ်တင်ပခင်ဵမျောဵ) 

ရိှ မရိှ 

၆ အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဘဏ်နှင်ေငွေ  ဵဝန်ေဆာင်မှုမျောဵလ ်လှမ်ဵမီမှု ရိှ မရိှ 

၇ 
စုိ ်ပျေ ို ဵေရဵနှင်ဴစုိ ်ပျေ ို ဵေရဵမဟုတ်ေသာ ဏ္ဍမျောဵတွင်အမျေ ို ဵသာဵနှင်ဴအမျေ ို ဵသမီ
းမျောဵအတွ ်တူညီေသာအလုပ်အ ုိင်အခွငဴ်အလမ်ဵမျောဵ 

ရိှ မရိှ 

၈ 
အိမ်ေထာင်စု(သ့ုိ)ေ ျေဵရွာထ ်ေ ျော်လွန်၍အမျေ ို ဵသမီဵမျောဵ၏ဦဵ
ေဆာင်လှုပ်ရှာဵမှု 

ရိှ မရိှ 

ရင်ဵပမစ် (၁) အဖဲွ့အစည်ဵမျောဵစာရင်ဵ၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ- ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။  က              ခ                                      ခ  က    က    

      ခ         ခ           ။           က                                 ခ က          က     က   ။ 

 

 

(ဋ)     အေပခခဳအေဆာ ်အဦမျောဵအေပခအေန 

(ဋ-၁)  ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၀) ေ ျေဵရွာ၏လမ်ဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တ

ရာယ်မျောဵ

ေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှု

ရိှပါ ေဖ

ာ်ပပရန် 

ရွာတွင်ဵလမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရိှ 

မရိှ 

ချေဉ်ဵ ပ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရွာချေင်ဵဆ ် 

လမ်ဵ 

၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

လမ်ဵအမျေ ို ဵအစာဵ 
အမျေ ို ဵအစာ

း 

အရည်အ

ေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ်

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 
လမ်ဵအရှည် (မိုင်) 

ေဘဵအန္တ

ရာယ်မျောဵ

ေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှု

ရိှပါ ေဖ

ာ်ပပရန် 

 ၅နှစ်အထ ် ပတ်လုဳဵ ၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

 ုန်ထုတ်လမ်ဵ 
၁၂၃

၄၅ 

ေ ာင်ဵ

သငဴ်ညဳဴ
 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာ

သီတစ်နှစ်

ပတ်လုဳဵ 

၀−၁မိုင် 

၁−၅မုိင် 

၅−၁၀မိုင် 

၁၀မိုင်အထ ် 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။။ေပမသာဵလမ်  ဵ- ၁၊ေ ျော ်ခင်ဵလမ်  ဵ- ၂၊ေ ျော ်ေချောလမ်  ဵ- ၃၊ ွန် ရစ်လမ်  ဵ- ၄၊ တ္တရာလမ်  ဵ- ၅ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ရွာတွင်ဵလမ်ဵ၊ချဉ်ဵ ြေပ်လမ်ဵနှငဴ် ရွာချင်ဵဆြ်ေလမ်ဵမျာဵမှာ ေြေျာြေခ်င်ဵလမ်ဵ 

အမျ ို ဵအစာဵပဖစ်ဖပီဵ သွာဵလာရလွယ်ြူေပါသည်။ 

(ဋ-၂)   ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၁) ေ ျေဵရွာ၏တဳတာဵတည်ရိှမှုအေပခအေန 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ဆိပ်ခဳတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ြေွန်ြေရစ်တဳ

တာဵ 

၁၅   x၁၈    ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

သစ်သာဵ 

တဳတာဵ 
 

ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ကြေို ဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ဝါဵတဳတာဵ 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ေရ ပန်  
ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 



 

 

တဳတာဵအမျေ ို ဵ

အစာဵ 

အရွယ်အစာဵ 

(အလျောဵ၊အနဳ၊အပမင်ဴ

) 

အရည် 

အေသွဵ 

တည်ေဆာ ် 

ခဲဴေသာနှစ် 

ရာသီအလုိ ် 

သဳုဵစဲွနိုင်မှု 

ေဘဵအန္တရာ

ယ်မျောဵေ  ာင်ဴ 

ပျေ ်စီဵမှုရိှပါ

 ေဖာ်ပပရန် 

ညဳဴ ၅နှစ်အထ ် 

ေရေြေျာ် 

 ေ ာင်ဵ 

သငဴ် 

ညဳဴ 

၆လမှ၁နှစ် 

၂နှစ်မှ၅နှစ် 

၅နှစ်အထ ် 

ပွငဴ်လင်ဵရာသီ

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ
 

ရိှ 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။။ ြေွန်ြေရစ်တဳတာဵတစ်စင်ဵရှိဖပီဵ တဳတာဵမျာဵပျြေ်စီဵပါြေ ရပ်ေြေျဵအုပ်ချုပ်ေရဵအဖဲွ့မှ 

ပပုပပင်ေပဵသည်။ 

 

(ဋ-၃)  ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ 

ဇယာဵ (၄၂) ေရေ  ာင်ဵသယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ (အသဳုဵမပပုပါ  အ ွာအေဝဵ (မိုင်) အ ွ ်ေအာ ်ရိှ အသဳုဵမပပုပါ 

အ ွ ်တွင်ပခစ်ပါ)။ 

သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵ အ ွာအေဝဵ  (မိုင်) ယာဉ်အမျေ ို ဵအစာဵ ရာသီအလုိ သဳု်ဵစဲွနိုင်မှု 

ပမစ်ေကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီတစ်နှစ်ပတ်

လုဳဵ 

ပင်လယ်ေရေကြောင်ဵ 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

အပခာဵ 

(ေချာင်ဵ၊ေပမာင်ဵ၊ 

အင်ဵ၊အိုင်) 

၀မှ၁၀မိုင် 

၁၁မ၂ှ၀မုိင် 

၂၁မှ၅၀မုိင် 

၅၀မုိင်အထြ်ေ 

အသဳုဵမပပုပါ 

၁၂၃ 
ပွငဴ်လင်ဵရာသီ 

တစ်နှစ်ပတ်လုဳဵ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

မှတ်ချေ ်။၁ – ေလှ၊သမ္ဘာန်၊၂ - စြေ်ေလှ၊၃ - သေဘော။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ေြေျဵရွာတွင် ပမစ်ေချာင်ဵမျာဵမရိှေသာေကြောင်ဴ ေရေကြောင်ဵသယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵမျာဵမရိှပါ 

ေကြောင်ဵ ေလဴလာေတွ့ရိှရပါသည်။ 

 

(ဋ-၄)  သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵနှင်ဴဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ 

ဇယာဵ (၄၃) သယ်ယူပို့ေဆာင်ေရဵယာဉ်မျောဵ 



 

 

ယာဉ်အမျေ ို ဵ

အစာဵ 

ေလှ၊သ

မ္ဘာန် 

စ ်

ေလှ 

စ ်

ဘီဵ 

ေမာ်ေတာ်

ဆိုင် ယ် 

သဳုဵဘီဵဆို

င် ယ် 

ေထာ်လာ

ဂျေ ီ
 ာဵ ပမင်ဵလှည်ဵ နွာဵလှည်ဵ 

အေရအတွ ်   ၁၆ ၄ ၃  ၉    

ရင်ဵပမစ်…အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။သယ်ယူပို္ဓေဆာင်ေရဵယာဉ်မျာဵြုိေ ဆိုင်ြေယ်၊ြောဵ၊ေထာ်လာဂျပီဖငဴ်သာ အသဳုဵပပု ကြေသည်။ 

 

(ဌ)  လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှု 

ဇယာဵ (၄၄) လျှေပ်စစ်မီဵရရိှမှုအေပခအေန 

ရင်ဵပမစ် အိမ်ေထာင်စု 

အမျေ ို ဵသမီဵဦဵ 

ေဆာင်သညဴ် 

အိမ်ေထာင်စု 

ပပုပပင်ထိန်ဵသိမ်ဵေရဵစနစ် အခ ်အခဲ 

မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ ၄ ၆ ၁၅ ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဆိုလာစနစ်  ၂ ၂  ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အေသဵစာဵေရအာဵလျှေပ်စစ် -  ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဒဇီယ်သဳုဵအင်ဂျင် -  ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ေလစွမ်ဵအင် -  ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

ဇီဝေလာင်စာ -  ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

အမျ ို ဵအမည်ခွဲပခာဵေဖာ်ပပပခင်

းမပပုနုိင်ေသာလျှေပ်စစ်ဓာ

တ်အာဵေပဵစနစ် 

- 

 
ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆို
 

ရှိမရိှ 

လျှေပ်စစ်မီဵအသဳုဵမပပုနုိင် 

ေသာ 
- 

 

  

ရင်ဵပမစ်… (၁) အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု၊ (၂) ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ မဟာဓာတ်အာဵလုိင်ဵ အသဳုဵပပုသည်ဴ အိမ်(၄၆)အိမ်ရိှမပီဵ၊ဆိလုာစနစ်အသဳုဵပပုသူ(၂၂)အိမ် 

ရိှပါသည်။ 

 

(ဍ)  ဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ ်ဆိုင်ရာနည်ဵပညာ 

ဇယာဵ (၄၅) ဆ ်သွယ်ေရဵနှငဴ်သတင်ဵအချေ ်အလ ်နည်ဵပညာအေပခအေန 

စဉ် ဖုန်ဵ ေရဒယီို တီဗွ ီ မဂိုလ်တုစေလာင်ဵ 
အင်တာန ်လ ်လှမ်ဵမီ 

သညဴ်အိမ်ေထာင်စု 

အေရအတွ ် ၁၀ ၀  ၃ ၄ ၁၅ ၄ ၉ 

ရင်ဵပမစ်… အိမ်ေထာင်စုစာရင်ဵေ ာ ်ယူမှု။ 



 

 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ဖုန်ဵလုိင်ဵမျာဵအသဳုဵပပု၍ရေသာေကြောင်ဴ အိမ်တုိင်ဵဖုန်ဵရှိပါသည်။ တီဗွီ၊ဖဂိုလ်တု၊စေလာင်ဵ 

မျာဵလည်ဵရှိပါသည်။ 

 

(ဎ)  ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵ 

ဇယာဵ (၄၆) ယဉ်ေ ျေဵမှုနှင်ဴလူငယ်ဖွဳ့မဖိုဵေရဵအေပခအေန 

 ယဉ်ေ ျေဵမှုနှငဴ်လူငယ်ဖွဳမဖိုဵေရဵဆုိင်ရာမျောဵ ဝန်ေဆာင်မှု 

လူငယ်မျာဵအနာဵယူအပန်ဵေပဖရန်ေနရာမျာဵေပျာ်ပွဲရွှေင်ပွဲမျာဵရိှ 

ပခင်ဵ 
ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

လူမှုေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဘာသာေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

အာဵြေစာဵနှငဴ်ြောယေလဴြေျငဴ်ခန်ဵမျာဵပပုလုပ်ရန်ေနရာနှငဴ်အ 

ေထာြေ်အြူေပပုပစ္စည်ဵမျာဵရိှပခင်ဵ 
ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ဖွဳ့ဖဖိုဵေရဵလုပ်ငန်ဵမျာဵတွင်ပါဝင်မှု ေြောင်ဵသငဴ်ညဳဴမေပဖဆိုပါ 

ရုိဵရာဓေလဴထုဳဵစဳမျာဵနှငဴ်ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵထိန်ဵသိမ်ဵ 

ေစာငဴ်ေရှာြေ်ပခင်ဵတွင်ပါဝင်မှု 
မရိှနည်ဵမျာဵ 

စိတ်ဝင်စာဵရာမျာဵြုိေမိမိြေိယု်တုိင်ေလဴလာသင်ယူနုိင်မညဴ်ေနရာ

မျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကြေည်ဴတုိြေမ်ျာဵစသည်တုိ္ဓတွင်ဝင် 

ေရာြေ်ေလဴလာသင်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

ရှိမရိှမေပဖဆိုပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - လူငယ်အုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ လူငယ်မျာဵအပန်ဵေပဖအနာဵယူရန်ေနရာမရိှပါ။ အာဵြေစာဵ၊လူမှုေရဵ၊ဘာသာေရဵ 

လုပ်ငန်ဵမျာဵတွင် ပါဝင်မှုရိှပါသည်။ ရိုဵရာဓေလဴထုဳဵစဳနှငဴ် ယဉ်ေြေျဵမှုအေမွအနှစ်မျာဵြုိေထိန်ဵသိမ်ဵေစာငဴ်ေရှာြ်ေမှု 

နည်ဵပါဵပါသည်။လူငယ်မျာဵေ်လဴလာသင်ယူနိုင်မည်ဴေနရာမျာဵ၊လူငယ်ရိပ်သာမျာဵ၊စာကြေည်ဴတုိြေ်မျာဵစသည်တုိ္ဓမရိှပါ။ 

(ဏ)  ေ ျေဵရွာတည်မငိမ်ေရဵနှင်ဴေဘဵ င်ဵလဳုခခုဳေရဵအေပခအေန 

(ဏ-၁) လုဳခခုဳေရဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှုမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဇယာဵ (၄၇) ေဘဵ င်ဵလုဳခခုဳေရဵ၊ဝန်ေဆာင်မှုအေထာ ်အ ူမျောဵအာဵလ ်လှမ်ဵမီမှု 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

တယ်လီဖုန်ဵလိုင်ဵ၊တယ်လီဖုန်ဵတာဝါတုိင်မျောဵ၊ေ  ဵန

န်ဵလုိင်ဵ၊အင်တာန ်လိုင်ဵ၊ရုပ်ပမင်သဳ  ာဵလိုင်ဵ၊ေရဒီ

ယိုလိုင်ဵစေသာဆ ်သွယ်ေရဵနှင်ဴသတင်ဵအချေ ်အလ

 ်ပဖန့်ေဝပခင်ဵဆိုင်ရာအေထာ ်အ ူပပုအေဆာ ်

အဦမျောဵရိှပခင်ဵနှင်ဴလ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 

ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

အာမခဳလုပ်ငန်ဵမျောဵ၏ ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ ုိရရိှနိုင်ပခင်ဵ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

လူထုအေပခပပုသဘာဝ ေဘဵအန္တရာယ်ေလျှောဴချေေရဵ 

အစီအစဉ် 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ဆိုင် လုန်ဵ (သ့ုိ) အေရဵေပါ်အေပခအေနအ ာ 

အ ွယ်မျောဵ နှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 



 

 

ဝန်ေဆာင်မှုမျောဵ  ျောဵ မ 

မှုခင်ဵမျောဵ ာ ွယ်တာဵဆီဵေလျောဴချေေရဵအတွ ်ရဲ 

ဘ ်ဆိငု်ရာမျောဵမှဝန်ေဆာင်မှုေပဵပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

မီဵေဘဵအန္တရာယ် ာ ွယ်ပခင်ဵဆိုင်ရာဝန်ေဆာင်မှု 

မျောဵနှငဴ်လ ်လှမ်ဵမီပခင်ဵ 
ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ ရိှမရိှမေပဖဆုိပါ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖ။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။ ----------------------------------  

(ဏ-၂)   မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှု 

ဇယာဵ (၄၈) မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

မှုခင်ဵပဖစ်ပွာဵမှုအေပခအေန 

လူ ုန် ူဵမှု ခိုဵမှု မူဵယစ်ေဆဵသဳုဵစဲွမှု အ  မ်ဵဖ ်မှု 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

စုိဵရိမ်ရသည် 

သာမန် 

မရိှ 

ရင်ဵပမစ်… ဦဵတည်အုပ်စုေဆွဵေနွဵပခင်ဵ - ရပ်မိရပ်ဖအုပ်စု၊အမျေ ို ဵသမီဵအုပ်စု။ 

ေလဴလာေတွ့ရိှချေ ်။ ။                         ၍               ။         ခ                                       

      ။   က   က            က                       က          ။                က   က 

 က      က                                   က    က          ခ           ။



 

 

ေနာြေ်ဆြေ်တဲွ (၃) 

ဖွဳ့မဖိုဵေရဵဗျေူဟာတည်ေဆာ ်မှု အေပခပပဇယာဵ  

စ

ဉ် 
ပပဿနာ အေ  ာင်ဵအရာ အေပခအေနေ ာင်ဵမျောဵ 

အဟန့်အတာဵနှငဴ် 

စိန်ေခါ်မှုမျောဵ 
ေပဖရှင်ဵမညဴ်နည်ဵလမ်ဵမျောဵ 

အဆိုပပစီမဳချေ ်နှငဴ် 

လုပ်ငန်ဵမျောဵ 

၁။ အစည်ဵအေဝဵနှငဴ် 

ဘာသာေရဵပဲွမျာဵပပုလုပ်

ရန် အခြေ်အခဲရိှပခင်ဵ 

- ြေျယ်ဝန်ဵေသာ 

ခန်ဵမမရိှပခင်ဵ 

- အစည်ဵအေဝဵပပုလုပ်သညဴ် ေနရာ 

အလွယ်တြေူရရှိပခင်ဵ 

- ထိန်ဵသိမ်ဵမှုရှိ၍တာဝန်ယူနုိင်ပခင်ဵ 

- အဖဲွ့အစည်ဵမျာဵနှငဴ် ချတ်ိ 

ဆြေ်မှုအာဵနည်ဵပခင်ဵ 

- ေဆာင်ရွြေ်ရန်အတွြေ် 

ေငွေကြေဵအရင်ဵအနီှဵမရိှပခင်ဵ 

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

ဘြေ်စဳုသဳုဵခန်ဵမ 

တည်ေဆာြေ်ပခင်ဵ 

၂။ လူငယ်မျာဵ အာဵြေစာဵ 

ပပုလုပ်ရာတွင်အခြေ်အ

ခဲရှိပခင်ဵ 

- အာဵြေစာဵြွေင်ဵမှာ 

ေပမမညီပဲ ချ ို ငဴ်ခွြေမ်ျာဵ 

ေပါမျာဵပခင်ဵ 

- အာဵြေစာဵြွေင်ဵရှိပခင်ဵ - စြေ်ကြေီဵမျာဵငှာဵရမ်ဵရန် 

ရန်ပုဳေငွလုဳေလာြေ်မှုမရှိပခ

င်ဵ 

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

အာဵြေစာဵြွေင်ဵ 

ေပမညှိပခင်ဵ 

၃။  က      က     

         ခ    

-   က          က    

  

          က    

     ခ    

-         က              

      ခ    

- လုပ်ခလစာနည်ဵပါဵပခင်ဵ 

- သင်တန်ဵပုိ္ဓချမှုမျာဵမရိှပခင်ဵ 

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

 က                 

  

   ခ     က         

      ူ            

၄။             ခက ခ  

 ခ    

-                   ၍ 

ခ      ခ က                 

      က      ခ     

-               ခ    

-                           ခ

    

-              

               က        ခ

    

- သြေ်ဆိငု်ရာဌာနနှငဴ် 

ချတ်ိဆြေ်ေဆာင်ရွြေ်ပခင်ဵ 

- က               

က   က   ခ    ခ    

 

 


